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1. Батырова М. Чего не хватает в сестринских документах по версии инспектора 

Роспотребнадзора. Решения от коллег // Главная медицинская сестра. – 2023. - №3. – 

С.14-28. 

      Контролер показал, чего не хватает в сестринской документации чаще всего по  итогам 

проверок – 2022. Главные медсестры из крупных клиник поделились решениями для 

внутреннего контроля качества СОПов, журналов и таблиц. 

2.   610 

              В 19 Василенко, М. А. Общественное здоровье и здравоохранение [Текст]: [учеб. 

пособие для студентов.. среднего мед. образования] / М. А. Василенко, С. С. 

Колесникова . - 2-е изд. - Ростов н/Д: Феникс, 2022. - 238 с. - (Среднее медицинское 

образование). 
     В пособии изложен материал, формирующий знания о показателях здоровья, методах 

изучения и оценке здоровья населения, понятиях общественного здоровья, заболеваемости и 

инвалидности. Освещены вопросы организации работы среднего медперсонала в различных 

учреждениях здравоохранения. 

3. Гиенко Г., Пальчук Е. Как организовать постинфарктный уход: инновационный 

подход от призера конкурса «Главная медицинская сестра – 2022» // Главная 

медицинская сестра. – 2023. - №3. – С. 86-110. 

     Предлагается инструкция, как улучшить уход за пациентами после инфаркта миокарда и 

сократить их время пребывания в стационаре. В основе инновационного подхода – 

полипараметрический анализ проблем пациента. Опытом поделилась главная медсестра 

регионального сосудистого центра Белгородской клинической больницы. В приложении к 

статье – образцы документов для работы. 

4. Данилина С. Как главной медсестре купировать истерику сотрудника и 

справиться со стрессом // Главная медицинская сестра. – 2023. - №3. – С. 76-81. 

     Медсестры и санитарки не справляются с напряженной ежедневной работой, страдают от 

конфликтов с пациентами, не могут договориться с коллегами. 

В статье – три кейса с образцами диалогов, которые помогут вам справиться с самыми 

распространенными рабочими ситуациями. 
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5. Дубель Е. Эпидбезопасность в эндоскопических отделениях: новые подходы по 

методуказаниям // Главная медицинская сестра. – 2023. - №3. – С. 50-60. 

     Предлагается инструкция, как обеспечить эпидбезопасные условия в эндоскопических 

отделениях по последним Методическим указаниям. Эпидемиолог федерального онкоцентра 

выделила девять областей, на изменения в которых нужно обратить внимание. Контрольный 

чек-лист по новым требованиям для главной медсестры прилагается. 

6. Коробенкова М. Кого допускать к работе медсестрой в новом году: разъясняет 

юрист // Главная медицинская сестра. – 2023. - №3. – С. 82-84. 

     С 1 января действует новый Порядок допуска к работе на должностях среднего 

медперсонала. В статье – разъяснения юриста, кого можно принимать на должности и что 

нужно учитывать в каждом из случаев. Таблица с объемами подготовки для должностей по 

разным специальностям прилагается. 

7. Лебедева М. Технологии СМК от сертифицированной больницы. Опыт главной 

медсестры // Главная медицинская сестра. – 2023. - №3. – С. 42-47. 

     Предложена подборка технологий СМК, которые внедрили в детской больнице 

Екатеринбурга. Опытом поделилась главная медсестра детской больницы. В мае 2022 г. 

учреждение получило сертификат о соответствии СМК. Узнайте, как коллеги улучшили 

работу персонала, внедрили пациентоориентированные подходы и бережливые технологии. 

8. Организация записи на прием к врачу, в том числе через единый портал 

государственных и муниципальных услуг и единые региональные колл-центры. 

Методические рекомендации № 12-22 // Старшая медицинская сестра. – 2023. - №1. – 

С.40-79. 

     Настоящие методические рекомендации предназначены для унификации процессов 

составления, ведения, актуализации расписания приема в медицинских  организациях, 

оказывающих первичную медико-санитарную помощь в амбулаторных условиях, и в целях 

оптимизации процесса записи на прием к врачу. 

9. Спивак И., Фатализаде А. Минздрав опубликовал рекомендации по общению с 

пациентами. Инструктаж для медсестер, чтобы снизить риски жалоб // Главная 

медицинская сестра. – 2023. - №3. – С. 70-75. 

     В статье – инструктаж, как корректно общаться с пациентами. Минздрав опубликовал 

рекомендации для медработников со стоп-фразами и вариантами замены. Сможете обучить 

медсестер антиконфликтным моделям поведения и предложить речевые модули. 

10. Стандарты в работе медицинской сестры // Старшая медицинская сестра. – 2023. 

- №1. – С.24-29. 

     Предложен образец стандартной операционной процедуры и несколько алгоритмов, 

получивших высокую оценку профессионалов и успешно внедренных в ряде российских 

больниц (СОП «Подкожное введение инсулина с помощью шприц-ручки»; алгоритмы 

транспортировки пациента; алгоритм идентификации пациента в приемном отделении 

стационара; алгоритм идентификации пациента при проведении лабораторных 

исследований; алгоритм передачи критических данных о пациенте по телефону внутри 

медицинской организации). 

11. Федорова В. Чек-листы Росздравнадзора по медизделиям. Как отвечать на 

вопросы контролеров и пройти проверки без нарушений // Главная медицинская 

сестра. – 2023. - №3. – С. 30-41. 

     Подготовили методичку, как пройти проверку работы с медизделиями по последним чек-

листам Росздравнадзора. Ее подготовила эксперт ведомства. Разъяснила, что проверяют 

инспекторы по каждому из пунктов оценочных листов. Дала рекомендации, как пройти 

проверки без нарушений. 

12. Шаталова И., Токтарова Н. Самостоятельный прием пациентов в сестринской 

службе: как повысить зарплату медсестрам и разгрузить врачей. Опыт самарской 

поликлиники // Заместитель главного врача. – 2023. - №3. – С.94-110. 

     В статье – инструкция, как оптимизировать работу терапевтического участка, от 

поликлиники с сертификатом соответствия системе бережливого производства. После 

внедрения  системы удовлетворенность пациентов качеством медуслуг выросла на 20%. 



Врачам освободили 28 минут на лечебно-диагностический процесс в каждую смену. Образец 

приказа об организации самостоятельного приема прилагается. 

 

Практический опыт  
 

13. Амосова Е.А., Вдоушкина Е.С. Роль медицинской сестры в организации 

проведения вакцинации БЦЖ // Медицинская сестра. – 2023. - №1. – С.42-46. 

     Значение деятельности медсестры в вопросах вакцинации детей против туберкулеза на 

сегодняшний день актуально, так как именно медицинские сестры являются специалистами, 

ответственными за процесс организации вакцинации и просвещения родителей в вопросах 

профилактики туберкулеза. Приведены основные нормативные документы, 

регламентирующие вакцинацию и ревакцинацию в нашей стране. 

14. 616.8 

            Б 82  Бортникова (Цыбалова), С. М. Нервные и психические болезни [Текст] : 

учеб. пособие ... для студентов ... среднего мед. образования / С. М. Бортникова 

(Цыбалова), Т. В. Зубахина, С. Г. Беседовский; под ред. засл. врача РФ, канд. мед. наук 

Б. В. Кабарухина. - 4-е изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2022. - 478 с. : ил., рис., табл. - 

(Среднее медицинское образование). 

     Рассматривается организация неврологической помощи, принципы сестринского ухода; 

анатомия, функции и клинические проявления поражений нервной системы.  Особое 

внимание уделено оказанию доврачебной помощи при распространенных нервных болезнях 

и основных психических заболеваниях. 

15. Брудян Г.С., Бородулин Б.Е. Туберкулез в стоматологической практике // 

Медицинская сестра. – 2023. - №1. – С.52-55. 

     В практике стоматолога могут встретиться туберкулезные поражения редких локализаций 

– костей черепа и челюстно-лицевой области, ротовой полости, корня языка и миндалин, а 

также лунки зуба. Основными принципами работы во всех стоматологических учреждениях 

должны быть чистота, стерильность и дезинфекция. 

16.    617 

               В 993  Вязьмитина, А. В. Сестринский уход в хирургии [Текст]: учеб. пособие 

для студентов образовательных учреждений среднего проф. образования / А. В. 

Вязьмитина, А. В. Кабарухин; под общ. ред. засл. врача РФ Б. В. Кабарухина . - 4-е изд. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. - 542 с. - (Среднее медицинское образование). 
     Пособие содержит информацию о последних достижениях медицины в области хирургии, 

содержание учебного материала акцентировано на особенностях деятельности медицинской 

сестры при тех или иных состояниях (при травмах и ранениях, при хирургической инфекции, 

при новообразованиях, при частной хирургической патологии и др.). 

17. Гипотермия в клинической практике // Медицинская сестра. – 2023. - №1. – С.3-

11. 

     Гипотермия или холодовая травма – достаточно частое явление. Патогенез отморожений 

сложен и многообразен. В статье представлена классификация общей  и местной холодовой 

травмы, а также базовый алгоритм помощи. 

18. Григорьев К.И. Современные лечебно-диагностические и организационные 

технологии ведения детей с инфекциями органов мочевой системы // Медицинская 

сестра. – 2023. - №1. – С.12-20. 

     В статье представлены сведения об инфекциях мочевой системы у детей, их описание, 

диагностика, визуализация изменений в почках инструментальными методами, клинические 

симптомы, возможные осложнения, принципы лечения с учетом особенностей 

антибактериальной терапии, указана роль медсестры в профилактике болезни. 

19. Елистратов Д.Г., Еременко Е.П. Витамин D в комплексном лечении туберкулеза 

// Медицинская сестра. – 2023. - №1. – С.48-51. 

     В процессе лечения туберкулеза могут быть нежелательные и побочные явления от 

препаратов. В данной работе предлагается к рассмотрению отечественный препарат «Остео-

Вит D3», прием которого рекомендуется сочетать с антибиотикотерапией. Предложен 

разработчиками термин «остеобиотик». Данная терминология обусловлена способностью 



нейтрализовывать негативное влияние различных лекарственных средств на опорно-

двигательный аппарат. 

20. Катина Л.А., Бородулина Е.А. Роль медицинской сестры в проведении 

спирометрии // Медицинская сестра. – 2023. - №1. – С.33-37. 

     Базисным методом оценки функции внешнего дыхания является проведение спирометрии. 

От того насколько точно медицинская сестра кабинета проведения спирометрии будет 

соблюдать технику выполнения данного диагностического исследования с учетом условия 

оказания, а также показаний и противопоказаний, зависит в конечном итоге не только 

правильность постановки диагноза пациенту врачом, но и дальнейшее лечение пациентом. 

21. К вопросу о противовирусной терапии новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)/ В.В. Скворцов, Е.М. Скворцова, А.Н. Горбач // Медицинская сестра. – 

2023. - №1. – С.26-31. 

     На основании Постановления Правительства РФ новый коронавирус включен в перечень 

опасных для общества заболеваний, наряду с полиомиелитом и чумой. Большая часть 

исследуемых противовирусных препаратов не оправдала возможного доверия и не 

продемонстрировала хоть сколько-нибудь значимые и обнадеживающие результаты. Однако 

некоторые препараты были более эффективны. В статье рассмотрена эффективность 

следующих препаратов: ремдесивира, интерферона, лопинавира и ритонавира, риамиловира, 

рибавирина, умифеновира, даруновира и кобицистата, фавипиравира, хлорохина и 

гидроксихлорохина, ивермектина и внутривенных иммуноглобулинов. 

22.   616.006.46 

              П 144   Паллиативная медицинская помощь онкологическим больным [Текст] : 

учебник для студентов мед. колледжей и фак. высшего сестринского образования / под 

ред. проф. Г. А. Новикова и др. . - Ростов н/Д : Феникс, 2022. - 283 с. : рис., фот. - 

(Среднее медицинское образование). 

     Учебник содержит современные данные по истории развития паллиативной медпомощи 

онкологическим пациентам в мире и России, методологии лечения хронической боли, 

коррекции нарушений гемостаза, хирургическим аспектам паллиативной медпомощи, 

психологической поддержке пациентов и их близких. Подробно освещаются вопросы ухода 

за тяжелыми онкологическими пациентами. 

23. Рекомендации по питанию для онкологических пациентов // Старшая 

медицинская сестра. – 2023. - №1. – С.30-33. 

     Наиболее ценные и актуальные рекомендации из первого русскоязычного пособия по 

питанию для пациентов с диагнозом рак желудка или рак пищевода. Этот материал можно 

использовать при подготовке памяток для пациентов. 

24. Роль среднего медицинского персонала в организации амбулаторной 

фтизиатрической помощи / Б.Е. Бородулин, Е.П. Еременко, А.А. Федотов // 

Медицинская сестра. – 2023. - №1. – С.22-25. 

     Большую роль по снижению заболеваемости туберкулезом в России ложится на плечи 

противотуберкулезной службы и основных ее исполнителей – врача-фтизиатра и 

медицинской сестры. Из статьи вы узнаете основные задачи старшей медсестры, сестры-

хозяйки, медрегистратора, медсестры врачебного приема, процедурного кабинета и 

санитарки противотуберкулезного диспансера. 

25.   616.08  

              Р 82   Рубан, Э. Д. Скорая медицинская помощь [Текст] : профессиональная 

переподготовка : учеб. пособие / Э. Д. Рубан , И. К. Гайнутдинов. - 3-е изд. - Ростов н/Д : 

Феникс, 2022. - 414 с. : табл. - (Среднее медицинское образование).  
     Представлены самые необходимые сведения по неотложной клинической медицине, 

современные технологии по оказанию неотложной медицинской помощи при наиболее часто 

встречающихся синдромах и симптомах.  Изложены современные подходы к проведению 

базовой сердечно-легочной реанимации, алгоритмы оказания доврачебной и врачебной 

помощи. Описана интенсивная терапия основных синдромов, коматозных состояниях и 

воздействии факторов внешней среды. Достаточно подробно освещены основные принципы 

оказания неотложной терапии при острых отравлениях. 



26. 618 

            С 471   Славянова, И. К. Акушерство и гинекология [Текст]: учебник для 

студентов среднего профессионального образования / И. К. Славянова. - 5-е изд. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2023. - 574 с.: ил. - (Среднее медицинское образование). 

     Освещаются вопросы физиологического и патологического течения беременности и 

родов. Даны алгоритмы оказания неотложной помощи при критических состояниях, а также 

алгоритмы выполнения манипуляций. Представлены схемы базисного ухода за 

родильницами и новорожденными. 

27.     618 

                С 471  Славянова, И. К. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии [Текст] 

: [ учеб. пособие для студентов ... среднего профессионального образования] / И. К. 

Славянова . - 4-е изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2022. - 395 с. : ил. - (Среднее медицинское 

образование). 

     Освещены вопросы этиологии, патогенеза, клиники, диагностики, лечения и 

профилактики гинекологических заболеваний. Даны алгоритмы оказания неотложной 

помощи при критических состояниях, выполнения основных манипуляций. 

28. Храмкова О.А. Роль медицинской сестры в работе противотуберкулезного 

кабинета и профилактике туберкулеза // Медицинская сестра. – 2023. - №1. – С. 39-41. 

     Туберкулез всегда был и остается одним из социально-значимых заболеваний. В работе 

противотуберкулезного кабинета роль медсестры очень велика. В условиях цифровизации 

медицины и появления искусственного интеллекта появляются изменения в работе 

медсестры. Функциональные обязанности медсестры могут меняться. В настоящее время 

больше ответственности возлагается на проведение скрининговых обследований населения, 

их оценки и мониторинге результатов, помощи в ведении документации. 
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