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Организация и управление 

 

1. Бернатович О. Как сэкономить ресурсы с помощью централизованного кабинета 

трансфузиологии. Успешный опыт коллег // Главная медицинская сестра. – 2023. - №8. – С. 24-

28. 

Предлагается инструкция, которая поможет сэкономить трудовые ресурсы персонала и 

оптимизировать процесс приема и распределения донорской крови. В приложении: 

Обязательное оборудование для кабинета трансфузиологии. 

2. Боева, Н. А. Синдром эмоционального выгорания в практической деятельности 

медицинской сестры [Текст] / Н. А. Боева // Медсестра: научно-практическое издание. - 2023. - 

N 8. - С. 39-45. 

     Медсестры в практическом здравоохранении сталкиваются с большим количеством 

раздражителей, опасных для развития эмоционального выгорания. Работа с тяжелыми 

больными, ночные дежурства, потенциальная опасность здоровью - все то, с чем каждый день 

сталкивается медсестра на рабочем месте, провоцирует это опасный синдром. 

3. Вохмянина Т. Как выбрать перспективных руководителей среди медсестер // Главная 

медицинская сестра. – 2023. - №8. – С. 106-111. 

Как определить перспективных управленцев среди медсестер, чтобы минимизировать 

риски из-за новых назначений, читайте в статье. 

4. Дубель Е. Инструктаж по профилактике инфекций области хирургических 

вмешательств. Материалы для обучения // Главная медицинская сестра. – 2023. - №8. – С. 52-59. 

Предлагается материал для инструктажа медсестер по профилактике инфекций области 

хирургических вмешательств, подготовленный эпидемиологом федерального онкоцентра по 

последним методрекомендациям. 

5. Дубель Е. Профилактика инфекций области хирургических вмешательств: чек-лист для 

главной медсестры // Главная медицинская сестра. – 2023. - №8. – С. 62-56. 

        Эпидемиолог федерального центра объяснила, как выбрать антисептики и хирургический 

материал, каким процессам уделить особое внимание. 

6. Кадровые ноу-хау для поликлиники: какие функции врача передать медсестрам и 

фельдшерам // Заместитель главного врача. – 2023. - №8. – С.88-96. 

Предложены рекомендации для клиник, как снять с врачей часть функций, чтобы они могли 

без ожидания принять на диспансеризацию и диспансерные осмотры пациентов из 

приоритетных групп. Образцы локальных документов прилагаются. 
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7. Как подтвердить поверку термометров и гигрометров по новому Федеральному закону // 

Главная медицинская сестра. – 2023. - №8. – С. 48-49. 

Новая редакция Федерального закона «Об обеспечении единства измерений» изменила 

порядок подтверждения результатов поверки средств измерений. Изменения касаются всех 

измерительных приборов, от счетчиков на воду до термометров и гигрометров. 

8. Калмыкова М. Коллеги передали часть сестринских функций администраторам. Первые 

результаты эксперимента // Главная медицинская сестра. – 2023. - №8. – С.14-23. 

Главная медсестра вологодской больницы поделилась успешным опытом, как и какие 

обязанности медсестры передать немедицинскому персоналу, чтобы снизить нагрузку на 

медсестер. Так рекомендует делать Минздрав в последних методрекомендациях. В 

приложениях: Памятка. План работы, чтобы перераспределить обязанности сотрудников 

отделения медицинской профилактики; Алгоритм телефонного разговора оператора call-центра. 

9. Кочетовская, Е. А. Недостаточная информированность пациента снижает качество его 

жизни [Текст] / Е. А. Кочетовская // Медсестра. - 2023. - №8. - С. 6-11. 

           Влияние тревожности на качество жизни пациентов с ишемической болезнью сердца. 

10. Лушникова С. Пациентоориентированный подход в работе медсестер. Инструкция, как 

организовать обучение // Главная медицинская сестра. – 2023. - №8. – С. 68-81. 

Пациентоориентированный подход – это обязательное требование Минздрава и      

Росздравнадзора. В статье разъяснили, что делать на каждом этапе формирования системы 

обучения пациентоцентричности. Примеры стандартов по отдельным сестринским процедурам 

прилагаются. 

11. Михайлова Е. Сотрудники не задерживаются в клинике: как организовать адаптацию 

новичков, чтобы снизить текучку. Методичка от призера Оргздрава // Главная медицинская 

сестра. – 2023. - №8. – С. 82-96. 

В статье – методичка, как адаптировать новых сотрудников и снизить текучку в первые 

месяцы после трудоустройства. Опросники для эффективного интервью с кандидатом и оценки 

удовлетворенности работой прилагаются. 

12. Фролова В. Обращение лекарств по последним требованиям Росздравнадзора: 

обучающие материалы для медсестер // Главная медицинская сестра. – 2023. - №8. – С. 30-46. 

Фармакологический режим оценивают при плановых и целевых проверках в рамках 

ВКК. Используйте памятки и алгоритмы, чтобы разъяснить подчиненным, в каких условиях 

хранить медикаменты и как предотвратить оборот недопустимых медикаментов в учреждении. 

Образец СОПа и чек-лист для проверок старших медсестер прилагается. 

13. Ямолтдинов, О. М. Повышение эффективности управления сестринской деятельностью 

при оказании медицинских услуг на дому [Текст] / О. М. Ямолтдинов // Медсестра. - 2023. - 

№8.-  С. 12-19. 

           В оказании помощи на дому важно правильное распределение функциональных 

обязанностей между врачом и медицинской сестрой.  

 

Практический опыт 

 

14. Балясова Д. Бактериальный вагиноз: причины и лечение // Будь здоров! – 2023. - №8. – 

С. 42-47. 

Есть заболевания, в наличии которых у себя люди стесняются признаться и 

предпочитают о них помалкивать. Но сама проблема от этого, естественно, никуда не исчезает, 

наоборот усугубляется. К подобным недугам относится и бактериальный вагиноз, 

встречающийся, кстати, у 40-60% женщин. 

15. Брудян, Г. С. Лечение стоматологических заболеваний у детей: руководство для 

медицинских сестер в области педиатрической и семейной стоматологии [Текст] / Г. С. Брудян 

// Медицинская сестра : научно-практический и публицистический журнал. - 2023. - N 5. - С. 45-

51.  

           Обзор современных подходов к лечению стоматологических заболеваний у детей с 

акцентом на хирургическое лечение. 



16. Еременко, Е. П. Противотуберкулезные мероприятия у детей и подростков по 

возрастным периодам [Текст] / Е. П. Еременко // Медицинская сестра : научно-практический и 

публицистический журнал. - 2023. - N 5. - С. 11-15. 

 Представлены противотуберкулезные мероприятия с акцентами на работу медицинской 

сестры как помощника врача по вопросам профилактики и раннему выявлению туберкулеза. 

17. Каркачева Н. Целебные свойства крыжовника // Будь здоров! – 2023. - №8. – С. 61-66. 

Нет, наверное такого сада и дачного участка, на котором не растет хотя бы один куст это 

колючего красавца. По своим лечебным свойствам крыжовник не уступает винограду. В 

кулинарии крыжовнику также нет цены. 

18. Кириллов В. Есть или не есть колбасу? // Будь здоров! – 2023. - №8. – С. 67-71. 

Колбаса – такой же эрзац-продукт, как и маргарин. Маргарин – это не масло. Вот и 

колбасу не считайте мясом. И не важно, сколько производители добавляют в колбасу мяса – так 

вопрос не стоит. Вопрос основной – можно ли ее вообще есть? 

19. Кириллов В. Синкопа: самозащита мозга // Будь здоров! – 2023. - №8. – С.14-21. 

Обморок, он же синкопа – это защитная реакция головного мозга. Именно так мозг, 

чувствуя острую нехватку кислорода, пытается исправить ситуацию: укладывает тело в 

горизонтальное положение и устраняет физическую активность. Каковы причины этого 

явления, что предшествует обмороку, и как оказать первую помощь правильно? На эти вопросы 

ответил врач-терапевт высшей категории И.В. Ландышев, кандидат меднаук. 

20. Локальные акты в работе медицинской сестры // Старшая медицинская сестра. – 2023. - 

№4. – С.26-33. 

Предлагается пакет документов по работе с наркотическими средствами и 

психотропными веществами (Общие положения; Приказ о допуске лиц к работе с 

наркотическими средствами и психотропными веществами; Дополнительное соглашение к 

трудовому договору с работником, непосредственно выполняющим работу с наркотическими 

средствами и психотропными препаратами). 

21. Лопаснев С. Не создавайте себе геморрой // Будь здоров! – 2023. - №8. – С. 32-38. 

Как ни жестко это прозвучит, но, если у вас к сорока годам обнаружились проявления 

геморроя, значит, к вам начинает подкрадываться старость. В целом, это заболевание знакомо 

каждому седьмому жителю нашей страны.  У наших далеких предков и у народов, живущих 

вдали от благ цивилизации, такой болезни, как геморрой, вообще не отмечалось. Но человеку 

свойственно стремиться к комфорту, даже если этот комфорт значительно укорачивает ему 

жизнь. 

22. Медведик И. Любит жару, приходит с водой // Будь здоров! – 2023. - №8. – С. 26-31. 

В некоторых районах Турции и Сирии свирепствует холера. Более того, эксперты 

опасаются, что инфекция может распространиться по всему миру. 

23. Орлов А. Чем грозит перенапряжение глаз // Будь здоров! – 2023. - №8. – С. 52-54. 

Зрительный дискомфорт, вызванный перенапряжением глаз, называется астенопией. Это 

очень распространенная проблема среди тех пожилых людей, кто много читает или смотрит 

телевизор, а также сидит за компьютером. Чрезмерное перенапряжение глаз приводит к 

временному снижению зрения, слезотечению и головным болям. В долгосрочной перспективе 

оно может стать причиной близорукости. 

24. Скворцов В.В. Проблема гастрита у детей // Медицинская сестра. – 2023. - №5. – С.40-44. 

Показаны основные типы и причины возникновения одного из наиболее 

распространенных заболеваний пищеварительной системы. Рассмотрены способы лечения 

гастрита и даны рекомендации по его профилактике. 

25. Скворцов, В. В. Этиотропная терапия заболевания COVID-19 в работе сестринского 

персонала [Текст] / В. В. Скворцов // Медсестра: научно-практическое издание. - 2023. - N 8. - 

С.21-27. 

         В обзоре рассматриваются основные предложенные ВОЗ противовирусные препараты для 

лечения новой коронавирусной инфекции. В статье рассмотрена эффективность следующих 

препаратов: ремдесвира, интерферона, лопинавира и ритонавира, умифеновира, дарунавира и 

кобицистата, фавипиравира, хлорохина и гидроксихлорохина, ивермектина и внутривенных 

иммуноглобулинов. 



26. Черненков, Ю. В. Клиническое наблюдение за новорожденным ребенком с врожденным 

буллезным эпидермолизом. Роль медицинской сестры [Текст] / Ю. В. Черненков // 

Медицинская сестра : научно-практический и публицистический журнал. - 2023. - N 5. - С. 33-

36.  

Для улучшения кожного барьера и самочувствия детей-бабочек необходим правильный 

уход с самого рождения. 

27. Шаталова, И. В. Самостоятельная деятельность медицинской сестры общей практики 

на амбулаторном этапе процесса реабилитации пациентов, перенесших инфаркт миокарда. 

[Текст] / И. В. Шаталова // Медсестра : научно-практическое издание. - 2023. - N 8. - С. 48-60. 

          Представлен опыт медсестры общей практики в проведении комплексной 

кардиореабилитации пациентам, перенесшим инфаркт миокарда. 

28. Шляпкина, О. Ю. Лечение заикания у детей и подростков в условиях дневного 

стационара [Текст] / О. Ю. Шляпкина // Медсестра : научно-практическое издание. - 2023. - N 8. 

-С.30-37. 

           Комплексный подход к лечению заикания у детей и подростков в условиях дневного 

стационара с непосредственным участием в данном процессе среднего медперсонала. 

 

Составитель: зав. ИБО Лазовская Н.О. 

С журналами, представленными в списке,  Вы можете ознакомиться в ГБУЗ РК « 

Крымская республиканская научная медицинская библиотека». Заказать интересующую  

Вас  статью в электронном виде можно через E-mail: medlibic@mail.ru  или по телефону 

27-46-61. 
 

 


