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1. Белинина, А. Как организовать систему добровольной отчетности медперсонала и снизить 

риск нежелательных событий. Успешный опыт коллег [Текст] / А. Белинина // Главная 

медицинская сестра: Журнал для руководителя среднего медперсонала ЛПУ. - 2023. - N 9. - 

С. 20-28. 

     Медсестры боятся сообщать о неблагоприятных событиях, поэтому продолжают 

допускать ошибки в работе. Специалисты перинатального центра поделились опытом, как 

своевременно выявлять и устранять дефекты в работе медперсонала и улучшить качество 

медицинской помощи. Алгоритм по определению степени виновности сотрудника 

прилагается. 

 

2. Дубель, Е. В новых санитарных правилах отменили зонирование в ЦСО. Так ли это, 

разбираемся вместе с эпидемиологом [Текст] / Е. Дубель // Главная медицинская сестра: 

Журнал для руководителя среднего медперсонала ЛПУ. - 2023. - N 9. - С. 64-69. 

        В измененной версии СП 2.1.3678-20 планируют исключить пункты о зонировании 

ЦСО. При этом в СанПиН 3.3686-21 есть требование выделять «грязную», «чистую» и 

стерильную» зоны. Как правильно организовать работу в ЦСО, чтобы контролеры не 

придирались, разъясняет эпидемиолог федерального центра Блохина. Чек-лист для 

контроля работы отделения прилагается. 

 

3. Дубель, Е. Новые требования к гигиене рук и поточности пациентов. Что меняют в 

санитарных правилах [Текст] / Е. Дубель // Главная медицинская сестра: Журнал для 

руководителя среднего медперсонала ЛПУ. - 2023. - N 9. - С. 14-19. 

        В новых санитарных правилах ужесточают требования к поточности пациентов и 

смягчают требования к оборудованию для гигиены рук. Роспотребнадзор внес изменения в 

санправила, которые действуют с 1 сентября. Эпидемиолог федерального центра Блохина 

разъяснила, как внедрить нововведения. 

 



4. Здоровьесберегающее пространство для медицинской сестры и пациента // В помощь 

практикующей медицинской сестре. – 2023. - №3. – С.4-79. 

           Обсуждается обустройство рабочих мест и мест проживания (жилых комнат и палат) с 

учетом наиболее распространенных эргономических проблем, возникающих у 

медицинских работников и их пациентов. Вы убедитесь, насколько важно, чтобы 

окружающее пространство было адекватно текущим потребностям человека. 

 

5. Как дезинфицировать больничное белье: инструктаж для медсестер [Текст] // Главная 

медицинская сестра: Журнал для руководителя среднего медперсонала ЛПУ. - 2023. - N 9. - 

С. 70-86. 

     Предложен материал для инструктажа по дезинфекции больничного белья с учетом 

последних требований санправил. Его необходимо проводить не реже одного раза в год. 

Для новых медработников – при приеме на работу. 

 

6. Калмыкова, М. Инструктаж по дезинфекции: подробный сценарий от практиков [Текст] / 

М. Калмыкова // Главная медицинская сестра: Журнал для руководителя среднего 

медперсонала ЛПУ. - 2023. - N 9. - С. 50-63. 

     Подготовили новый инструктаж по дезинфекции, который вовлечет медсестер в процесс 

обучения. Коллеги поделились сценарием, как провести инструктаж в форме докладов 

самих медсестер. Указали, на что обратить внимание аудитории. Полезные памятки для 

персонала прилагаются. 

 

7. Калмыкова, М. Как замотивировать медсестер без премий и повышения зарплаты: пять 

способов [Текст] / М. Калмыкова // Главная медицинская сестра: Журнал для руководителя 

среднего медперсонала ЛПУ. - 2023. - N 9. - С. 98-108. 

           Предложен набор методик, как повысить мотивацию медсестер к работе, чтобы 

минимизировать случаи профессионального выгорания среди персонала и предотвратить 

текучку кадров в учреждении. Образцы локальных документов для создания Доски почета 

и наградной комиссии прилагается. 

 

8. Ковалева, Ю. Как проводить предрейсовые медосмотры с сентября. Разъяснения для 

главной медсестры [Текст] / Ю. Ковалева // Главная медицинская сестра: Журнал для 

руководителя среднего медперсонала ЛПУ. - 2023. - N 9. - С. 40-48. 

          С 1 сентября предрейсовые осмотры можно проводить дистанционно. Юрист разъяснила, 

какое оборудование закупить и как его поверять. Дала алгоритмы проведения 

дистанционных и очных медосмотров. 

 

9. Коробенкова, М. Новые правила выдачи СИЗ и работы в МДЛП с 1 сентября. Что сделать 

главной медсестре [Текст] / М. Коробенкова // Главная медицинская сестра: Журнал для 

руководителя среднего медперсонала ЛПУ. - 2023. - N 9. – С. 88-92. 

          Предлагается методичка, как внедрить изменения в работе сестринской службы с 1 

сентября. Изменили правила работы в системе МДЛП, обязали медорганизации разработать 

собственные нормы выдачи СИЗ. Эксперты разъяснили, что сделать в первую очередь. 

Поделились образцами локальных документов. 

 

10. Коробенкова, М. Нужны ли медработникам медкнижки. Разъяснения [Текст] / М. 

Коробенкова // Главная медицинская сестра: Журнал для руководителя среднего 

медперсонала ЛПУ. - 2023. - N 9. - С. 110. 

     Нет, не нужны. Медкнижки надо оформлять сотрудникам пищеблока, если он есть в 

клинике. 

 

 

 



11. Локальные акты в работе медицинской сестры // Старшая медицинская сестра. – 2023. - 

№5. – С. 11-22. 

     Вы найдете приказ по работе с наркотическими средствами и психотропными веществами в 

медицинской организации, оказывающей медицинскую помощь в стационарных условиях и 

приложения к приказу. 

 

12. Попов, Р. Обязательные знаки пожарной безопасности в медицинской организации. 

Карта и точные размеры [Текст] / Р. Попов // Главная медицинская сестра: Журнал для 

руководителя среднего медперсонала ЛПУ. – 2023. – N 9. – С. 30-39. 

     Предлагается карта обязательных знаков пожарной безопасности. Сможете проверить, 

соответствует ли размер и внешний вид каждого знака последним требованиям 

законодательства. Убедитесь, что разместили планы эвакуации и знаки в необходимом 

количестве и в правильных местах клиники. 

 

13. Рыжова, О. Как правильно вести стеллажные карты. Ответы на вопросы медсестер 

[Текст] / О. Рыжова // Главная медицинская сестра : Журнал для руководителя среднего 

медперсонала ЛПУ. – 2023. – N 9. – С. 94-96. 

     Медсестры допускают ошибки при заполнении стеллажных карт, что приводит к 

нарушениям во время проверок контролеров.  

 

14. Савва Н.Н. Ребенок и лекарство: не допустить ошибка! // Старшая медицинская сестра. – 

2023. - №5. – С.23-26. 

     Из статьи вы узнаете: как сделать все грамотно и безопасно, если ребенок не может 

проглотить таблетку или капсулу целиком; у препарата нет нужной дозировки и/или формы 

выпуска; у ребенка стоит «питательная» трубка для кормления и введения препаратов - как 

дать ему лекарство. 

 

Практический опыт 

 

15. Агушина Т. Ожирение и рак // Будь здоров! – 2023. - №9. – С. 49-54. 

          О том, что лишний вес ведет к гипертонии, болезням сердца, диабету, мы слышим от врачей 

разных специальностей. Сегодня к голосам кардиологов и эндокринологов присоединились 

онкологи. Оказывается, онкологические риски многократно увеличиваются у пациентов с 

лишним весом. 

 

16. Дроздова И. Новый взгляд на артроз // Будь здоров! – 2023. - №9. – С. 22-25. 

    В справочной литературе вы, скорее всего, найдете такое определение артроза: 

«заболевание дегенеративно-дистрофического характера с постепенным разрушением 

хрящевой и разрастанием костной ткани» Но так ли это? 

 

17. Кириллов В. Грибок стопы: чем опасно самолечение // Будь здоров! – 2023. - №9. –  

С. 32-38. 

     Грибковые поражения кожи и ногтей, или же дерматомикозы – это не просто 

косметическая проблема, но и серьезное заболевание. Оно никогда не исчезает 

самостоятельно, и ни одно из средств народной медицины не способно победить эту болезнь. 

 

18. Костина Г. Быть в фокусе // Будь здоров! – 2023. - №9. – С. 45-48. 

     Аккомодация – это способность глаза к четкому видению равноудаленных объектов, 

отвечающая за перевод фокуса зрения с близи на даль и наоборот. Ее нарушения являются 

одной из ведущих причин близорукости, в первую очередь у детей младшего и среднего 

школьного возраста. Сегодня эта проблема находится в фокусе внимания офтальмологов. 

 

19. Костина Г. Диета для сердца // Будь здоров! – 2023. - №9. – С. 26-31. 



          Как поддержать работу сердечно-сосудистой системы и позаботиться о здоровье организма 

в целом. 

 

20. Смирнова Г. Болезнь, сбивающая с ног // Будь здоров! – 2023. - №9. – С. 8-15. 

     Развивающаяся хроническая венозная недостаточность – маркер возраста, который не 

скрыть: ноги покрываются сосудистыми звездочками и сеточкой расширившихся вен. Это 

первый звонок о возможном грядущем тромбофлебите. Как противостоять такому процессу? 

 

 

 

Составитель: зав. ИБО Лазовская Н.О. 

С журналами, представленными в списке,  Вы можете ознакомиться в ГБУЗ РК « 

Крымская республиканская научная медицинская библиотека». Заказать 

интересующую  Вас  статью в электронном виде можно через 

E-mail: medlibic@mail.ru  или по телефону 27-46-61. 

 


