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Организация и управление 

 

1. Как решить проблемы при внедрении СМК в сестринской службе: опыт практиков // 

Главная медицинская сестра. – 2023. - №10. – С.104-111. 

     Предлагается решения, как вовлечь медсестер во внедрение и работу системы менеджмента 

качества. С какими проблемами столкнулись и как их решили, рассказала старшая медсестра 

екатеринбургской детской больницы, где в 2022 году получили сертификат качества 

Росздравнадзора. Узнаете, как преодолеть сопротивление сотрудников и мотивировать их 

улучшать работу. 

2. Жаворонков Е. Маркировка медизделий с октября: как главной медицинской сестре 

выполнить новые требования, разъясняет эксперт «Честного знака» // Главная медицинская 

сестра. – 2023. - №10. – С.42-48. 

     В октябре производители наносят коды маркировки на обеззараживатели воздуха и 

ортопедическую обувь. Что учесть главной медицинской сестре при закупке новых медизделий 

уже в этом году, в какой системе и как будут их регистрировать  - рассказал эксперт «Честного 

знака». 

3. Инструкцию к личному кабинету ФРМР обновили. Как работать // Главная медицинская 

сестра. – 2023. - №10. – С. 38-40. 

     Минздрав опубликовал новое руководство пользователя личного кабинета медработников в 

ФРМР. Читайте, какой функционал добавили в систему, как дополнили интерфейс и что делать 

медработнику, если возникла проблема при внесении личного адреса.  

4. Казакова Г. Ошибки в документах по метрологии и как их исправить. Инструктаж от 

главного метролога Минздрава // Главная медицинская сестра. – 2023. - №10. – С.88-102. 

     Предложен инструктаж по документам метрологической службы. Сможете разобрать с 

подчиненными главные ошибки и показать, как вести документы правильно. Шаблон учетной 

формы и образцы локалки прилагаются. 

5. Капитонова Е. Соцвыплаты контролируют по-новому: методичка для главной медсестры 

с актуальной судебной практикой // Главная медицинская сестра. – 2023. - №10. – С. 76-87. 

     В статье – методичка для главной медсестры с основными правилами по специальным 

соцвыплатам и свежей судебной практикой. С августа контроль за соцвыплатами усилили. 

Одно из новых оснований для проверки – жалоба медработника. Сможете проверить, что в 

вашей клинике соцвыплаты начисляют по правилам. 

 

mailto:medlibic@mail.ru


6. Кузьмина Н.И. Экспертная оценка внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности сестринского персонала // Медсестра. – 2023. - №9. – С. 49-60. 

     Существующая практика показывает, что внутренний контроль качества и безопасности 

медицинской деятельности, являясь обязательным лицензионным требованием, должен 

служить инструментом для самоконтроля, управления качеством и безопасностью медицинской 

деятельности и способствовать непрерывному развитию и совершенствованию медицинской 

организации. Внедрение системы контроля качества оказания медпомощи дает улучшение 

экономических показателей работы медицинской организации. 

7. Петухова Т.П. Влияние деловых и личностных характеристик главной медицинской 

сестры на микроклимат коллектива // Медсестра. – 2023. - №9. – С.38-41. 

     Для создания в коллективе средних медработников благоприятного социально-

психологического климата, способствующего умножению и реализации творческого 

потенциала каждого специалиста, руководителю сестринской службы необходимо умение 

оценивать индивидуальные психологические особенности сотрудников, владеть искусством 

межличностного общения и разбираться в мотивах поведения собеседников. 

8. Ривкина Е. Изменили номенклатуру должностей и квалификационные требования. 

Точки контроля // Главная медицинская сестра. – 2023. - №10. – С. 14-27. 

     Предложены точки контроля для главной медсестры по новой номенклатуре должностей и 

новым квалификационным требованиям к медработникам. Правила вступили в силу с 1 

сентября. Проверьте, что выполнили все требования, чтобы сотрудники не пожаловались на 

нарушение прав. Таблицы с изменениями в номенклатуре и возможностями для перевода 

работников прилагаются. 

9. Федько Н.А. Опыт внедрения профессиональных клининговых технологий в 

современной медицинской организации // Медицинская сестра. – 2023. - №6. – С.23-26. 

     Внедрение профессиональных клининговых технологий способствует снижению 

трудоемкости уборки, сокращает риск ошибок, связанных с разведением дезинфицирующих 

средств, предотвращает преждевременный износ обрабатываемых поверхностей и напольных 

покрытий. Внедрение инсорсинга способствует повышению эффективности использования 

экономических ресурсов современной медицинской организации. 

 

10. Чикина О. Роспотребнадзор опасается завоза чумы: чек-лист, чтобы проверить 

готовность клиники // Главная медицинская сестра. – 2023. - №10. – С.50-61. 

     На границе с Россией выявили 137 очагов чумы. Главные санврач издала постановление с 

мерами профилактики. Материалы для инструктажа сотрудников и проверки знаний, образец 

приказа, алгоритм действий, чтобы внедрить требования, прилагаются к чек-листу. 

 
 

Практический опыт 

 

11. Агушина Т. Болят суставы // Будь здоров! – 2023. - №10. – С.20-25. 

     В нашей стране 75% пациентов, приходящих на прием в поликлинику, страдают артрозами. 

Население стареет, а артроз – болезнь среднего и старшего возраста. Осенью часто случается 

обострение заболевания. Как избавиться от проблемы? 

12. Астрагал шерстистоцветковый (Astraqalus dasyanthys Pell.) – наиболее перспективный 

источник нетоксичного органического селена  // Медицинская сестра. – 2023. - №6. – С.46-51. 

     Рассматривается биологическая роль селена в организме человека и возможные последствия 

передозировки этого микроэлемента. Особое внимание уделено органической форме селена – 

селеноцистеину. Дана характеристика российских селенсодержащих препаратов на основе 

астрагала шерстистоцветкового. 

13. Брудян Г.С. Фитотерапия в стоматологии: современные подходы и перспективы // 

Медицинская сестра. – 2023. - №6. – С.52-56. 

     Рассмотрены основные группы растительных препаратов, применяемых для профилактики и 

лечения стоматологических заболеваний. Особое внимание уделено преимуществам 

фитотерапии, таким как низкая токсичность, минимум побочных эффектов, хорошая 

переносимость. 



14. Влияние препаратов эхинацеи на состояние клеточного и гуморального иммунитета с 

точки зрения доказательной медицины // Медицинская сестра. – 2023. - №6. – С.27-32. 

     Рассматриваются основные факторы возникновения иммунодефицитных состояний у людей 

различных возрастных групп. Особое внимание уделяется проблеме снижения иммунитета в 

детском и подростковом возрасте. Оцениваются перспективы применения иммуномодуляторов 

растительного происхождения на основе эхинацеи пурпурной. 

15. Каткасова Л.Г. Основные принципы ухода за имплантированными порт-системами // 

Медсестра. – 2023. - №9. – С.7-13. 

     Статья посвящена вопросу, связанному с основными принципами ухода за онкологическими 

пациентами. Особое внимание уделено непосредственной работе медицинской сестры с порт-

системой, используемой, в первую очередь, для комфортного лечения и восстановления 

пациента онкологического профиля. 

16. Костина Г. Коктейль против деменции // Будь здоров! – 2023. - №10. – С. 30-37. 

     По подсчетам ученых, мозг человека состоит из 86 млрд. клеток, которые формируют 100 

трлн. связей. Этот орган намного мощнее компьютера, так как нейроны выполняют задачи не 

последовательно, а параллельно, одновременно осуществляя все функции компьютера – 

запоминание, воспроизведение и хранение. И, конечно, настолько сложный механизм требует 

огромного количества энергии. Как позаботиться о том, чтобы мозг оставался здоровым, 

рассказали врачи. 

17. Кузнецова М.В. Роль медицинской сестры в лечении морбидного ожирения // Медсестра. 

– 2023. - №9. – С. 14-18. 

     Люди отчаиваются, имея лишний вес, но благодаря инновационным технологиям 

справляются с данной проблемой. Операции на желудке возвращают к активной жизни людей, 

приводя их в отличную форму. Сестринский уход помогает пациентам вернуться к 

нормальному образу жизни и избежать осложнений. 

18. Май Г. Можно ли победить гепатит в России? // Будь здоров! – 2023. - №10. – С. 51-55. 

     Это молчаливая болезнь. Она может протекать на протяжении 20 лет без заметных 

симптомов. Поэтому многие пациенты не подозревают о своем диагнозе и узнают о нем 

случайно при плановых обследованиях или уже на поздних стадиях заболевания. 

19. 618.94-083 

            Н 164    Наглядный сестринский уход за детьми и подростками [Текст] : учеб. пособие / 

под ред. Элизабет Гормли-Флеминг, Деборы Мартин ; пер. с англ. под ред. Р. Р. Кильдияровой . 

- М. : Гэотар-Медиа, 2023. - 224 с. : цв. ил., фот. 

     Учебное пособие по сестринскому уходу за детьми и подростками написано авторским 

коллективом педиатров и педагогов Великобритании. Основные положения ухода за детьми у 

английских медсестер, педиатров и других специалистов Великобритании созвучны 

отечественной медицинской школе. 

В него вошли 16 частей, в которых рассмотрены не только многогранные вопросы ухода за 

ребенком, но и коммуникации с оценкой состояния ребенка, выполнение ряда лабораторных и 

функциональных исследований, неотложная помощь и реанимация новорожденных и детей, 

пред- и послеоперационный уход, применение лекарственных средств. Отдельная часть 

посвящена уходу за умирающим ребенком с подробным описанием этических аспектов.  

20. Оптимизация качества сестринского ухода за больными с острым нарушением 

кровообращения головного мозга в отделении реанимации // Медицинская сестра. – 2023. - №6. 

– С. 10-13. 

     В статье отражены основные элементы деятельности медицинской сестры при уходе за 

больными с повреждением головного мозга, определены основные проблемы у таких больных и 

описаны медицинские манипуляции, повышающие их качество жизни. 

21. 616.08 

           О-747     Ослопов, В. Н. Общий уход за терапевтическим пациентом [Текст] : учеб. 

пособие ... [для программы высшего образования ... по направлению подготовки ... "Лечебное 

дело", "Педиатрия", "Медико-профилактическое дело", "Медицинская биофизика" / В. Н. 

Ослопов, Ю. В. Ослопова, Е. В. Хазова. - М. : Гэотар-Медиа, 2023. - 576 с. : рис. 

     В учебном пособии изложены основные вопросы ухода за пациентами в терапевтической 

клинике с учетом современной специфики сестринского дела. Рассмотрены проблемы 



дезинфекции и реанимационных мероприятий. Описаны использование пульсоксиметра, 

пикфлоуметра, взятие мазков из носоглотки и ротоглотки для диагностики с применением 

полимеразной цепной реакции. Добавлены контрольные вопросы к каждой главе. В настоящее 

время целесообразно заменять слова «больной» и «болезнь» на «пациента» и «заболевание», 

если эта замена не противоречит стилистике русского языка и исторически сложившимся 

названиям заболеваний (например, оставить термин «гипертоническая болезнь») – согласно ФЗ 

от 21.10 2011 г. № 323-ФЗ. 

22. 61:355 

            П 261    Первая помощь при ранениях, травмах и других неотложных состояниях в 

условиях мирного времени и в вооруженных конфликтах [Текст] : монография / Крайнюков П. 

Е.[ и др.] ; Военно-медицинская академия им. С. М. Кирова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 181 

с. : фот. цв., рис. 

     В рамках настоящего издания предпринята попытка систематизации правил и подходов к 

оказанию первой помощи в различных ситуациях. Отдельный акцент сделан на изложении 

подходов к оказанию первой помощи раненым в условиях вооруженных конфликтов. 

23. Перспективы использования растительных средств в профилактике и терапии 

стрессовых состояний // Медицинская сестра. – 2023. - №6. – С.40-45. 

     Особое внимание уделено терапии хронических стрессовых состояний. Рассматривается 

потенциал фитотерапевтических средств в обеспечении комплексной поддержки нервной 

системы и преодолении стрессовых состояний. Дана оценка фармакологическим свойствам 

синюхи голубой, валерианы лекарственной, пустырника сердечного, мелиссы лекарственной. 

24. Польская М. Маммография: кому, когда и как часто // Будь здоров! – 2023. - №10. – С. 

26-30. 

     Нюансы маммографии, которую называют золотым стандартом диагностики заболеваний 

молочной железы. 

25. Развитие компетенций медицинских сестер в уходе за пациентами с высоким риском 

дисфагии // Медицинская сестра. – 2023. - №6. – С.14-18. 

     Дисфагия – это наиболее распространенная причина аспирационной пневмонии у пациентов 

пожилого и старческого возраста с нейродегенеративными заболеваниями, после оперативных 

вмешательств и длительной искусственной вентиляции легких. В статье представлено 

исследование возможностей медицинских сестер хирургических и неврологических отделений 

при уходе за пациентами с риском дисфагии. Представлена разработанная «Карта оценки 

питания пациента с риском дисфагии». 

26. Скворцов В.В. Остеохондроз в практике медицинской сестры // Медицинская сестра. – 

2023. - №6. – С. 19-22. 

     Значительная распространенность остеохондроза позвоночника среди лиц трудоспособного 

возраста, высокие показатели инвалидности, большие экономические потери обусловливают 

актуальность этой проблемы, ее эпидемиологическую и социально-экономическую значимость. 

Это заболевание можно рассматривать как полиэтиологическое, но монопатогенетическое 

заболевание, клинические признаки которого зависят от различных эндогенных и экзогенных 

факторов. В статье приведены основные сведения о лечении неврологических синдромов 

остеохондроза позвоночника. 

27. 616.08 

            С 531   Снегирева , Т. Г. Медицинская сестра врача общей практики [Текст] : учеб. 

пособие [для подготовки и переподготовки специалистов по спец. "Сестринское дело" для мед. 

вузов и колледжей] / Т. Г. Снегирева , А. М. Ходорович. - М. : Гэотар-Медиа, 2023. - 720 с. : 

табл., рис. - (Дополнительное профессиональное образование). 

     В современном мире ни одна из специальностей не стоит на месте, а развивается, идет в ногу 

со временем. В учебном пособии изложены основы организации общей врачебной практики 

(семейной медицины), подробно рассмотрена деятельность медицинской сестры врача общей 

практики с учетом расширения ее функциональных обязанностей и ответственности. Затронуты 

также проблемы взаимоотношений с пациентами и их семьями. 

 

 



28. 616.07 

            Ф 947   Функциональная диагностика [Текст] : руководство для среднего медицинского 

персонала / Российская ассоциация специалистов функциональной диагностики ; под ред. проф. 

П. В. Стручкова, проф. Н. Ф. Берестень. - М. : Гэотар-Медиа, 2023. - 384 с. : рис., табл. - 

(Дополнительное профессиональное образование). 

     В руководстве рассмотрены методики, наиболее часто используемые в отделениях 

функциональной диагностики и в проведении которых роль медицинской сестры достаточно 

велика: электрокардиография, реография, спирометрия, пульсоксиметрия, 

электроэнцефалография, реография, холтеровское мониторирование и суточное 

мониторирование артериального давления. Включена новая глава по вопросам организации 

службы функциональной диагностики с включением Этического кодекса медицинской сестры 

России, добавлена новая глава, в которой подробно описаны стандартные операционные 

процедуры при выполнении функциональных исследований. Переработана и дополнена с 

учетом новых регламентирующих документов глава, посвященная вопросам охраны труда, 

техники безопасности и санитарно-эпидемиологического режима в отделениях (кабинетах) 

функциональной диагностики, соблюдение которых всецело зависит от медицинской сестры. 
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С журналами, представленными в списке,  Вы можете ознакомиться в ГБУЗ РК « 

Крымская республиканская научная медицинская библиотека». Заказать интересующую  

Вас  статью в электронном виде можно через  E-mail: medlibic@mail.ru  или по телефону 

27-46-61. 

 

 


