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Здоровье до того превыша­
ет все остальные блага жизни, 
что поистине здоровый нищий 

счастливее больного короля.
Артур Шопенгауэр

М ужское зд оровье п ред ставл яет 
собой совокупность физического, пси­
хического, социального благополучия 
мужчины, обеспечивающую его полно­
ценное и комфортное существование [1].

Несколько интересных фактов о муж­
ском здоровье [2].

1. М уж чины  ви д ят цвета и н аче 
женщины из-за двух Х-хромосом.

2. У мужчин лучш е разви то  т у н ­
нельное зрение, у женщин — 
периферическое.

3. М уж чины  м ед лен н ее те р я ю т 
коллаген, поэтому их кожа мед­
леннее стареет.

4. У мужчин за речь отвечает только 
один мозговой центр, поэтому 
они, по статистике, произносят 
в два раза меньше слов в день, 
чем женщины.

5. На языке у мужчин меньше вку­
совых рецепторов.

6. В мужском мозге слабее развито мо­
золистое тело, от этого мужчины хуже 
справляются с многозадачностью.

По данным Ф едеральной службы 
государственной статистики, разли­
чия в стр уктур е  мужской и женской 
заболеваем ости, см ертности и про­
должительности жизни имеют вполне 
определенные социальные причины. 
В России проблемы мужского здоровья 
стоят особенно остро [3].

М уж ская с м е р тн о с ть , у гр о ж а ю ­
щая вымиранием нации, объясняется
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не только пьянством и участием муж­
чин в военных действиях, но и особен­
ностями традиционной русской мен­
тальности (равнодушием к факторам 
социального риска и угрозе смерти, 
фатализм, безразличие к собственному 
здоровью).

Согласно статистике, продолжитель­
ность жизни мужчин напрямую зависит 
от того, как они «прошли» свой жизнен­
ный путь с 40 до 60 лет. Так как в этот 
период происходит снижение уровня 
свободного тестостерон а (мужского 
гормона), сопровождающееся сниже­
нием всех физиологических функций, 
чем и отличается данная категория 
мужчин от двадцатилетних юнцов.

С у щ е ств ую т ф акто р ы  р и ска, к о ­
торы е мы не можем и зм ен и ть, это 
возраст и наследственность, но есть 
то, на что мужчины в силах повлиять, 
— это:

• курение;
• нерациональное питание;
• низкая физическая активность;
• избы точное употреблени е ал­

коголя;
• ожирение;
• повышенное содержание сахара;
• повышенное содержание холе­

стерина;
• артериальная гипертония;
• стресс.
Причинам и м уж ской см ер тн о сти  

служат:
• заболевания сердечно-сосуди­

стой системы (50%);
• о н ко л о ги че ски е  заб о леван и я 

(30%);
• патология легких (10%);
• травмы (5%);
• ятрогенные заболевания (3%);
• другие причины (2%).
Однако сегодня мужчина, к сож а­

лению, далеко не всегда может най­
ти адресата для обращ ения с целью 
проверки и коррекции собственного 
здоровья. В поликлиниках доктора, 
лим итированны е нормативами вр е­
мени на прием, просто не в состоянии 
уделить должного внимания каждому 
пациенту, особенно когда речь идет 
о сугубо интимных проблемах.

В связи с этим в нашей поликлинике 
откры т кабинет про ф и лакти ческо го  
осмотра населения, осуществляющий 
свою деятельность на основании го­
сударственной программы «Развитие 
здравоохранения в Самарской области 
на 2014-2020 годы» и постановления 
П р а ви те л ьств а  Сам арско й  области  
от 23.01.2018 № 30 с подпрограммой 
«Профилактика заболеваний и ф о р ­
мирование здорового образа жизни».

Цель кабинета профилактического 
осмотра населения —  улучшение ка­
чества и продолж ительности жизни 
населения.

Задачи кабинета профилактического 
осмотра населения:

1. Ежегодное проведение расширен­
ного опроса (анкетирования) граждан 
в целях сбора жалоб, анамнеза, выявления 
отягощенной наследственности, симпто­
мов, характерных для инфекционных 
заболеваний, курения, риска пагубного 
потребления алкоголя, риска потребления 
наркотических средств и психотропных 
веществ без назначения врача, характера 
питания, физической активности.

2. Проведение эффективной работы 
по профилактике отказов от проведе­
ния скрининговы х, диагностических, 
инструм ен тальн ы х и лаб о рато р н ы х 
исследований.

3. Ежегодное прохож дение о н ко ­
осмотра уролога и оценки абсолю т­
ного се р д е ч н о -со с у д и сто го  ри ска, 
в том числе по шкале SCORE (рис. 1), 
которая представлена в виде со о т­
ношений показателей пола, возраста, 
к у р я щ и й /н е  кур ящ и й , п о казате л я  
си сто л и че ско го  давления и общ его 
холестерина исследуемого пациента.

4. О п р е д е л е н и е  у р о в н я  са х а р а , 
холестерина, простат специфического 
антигена-м аркера онкоклеток пред­
стательной железы (PSA).

5. П роведение о б язате л ьн ы х и с­
следований второго этапа диспансе­
ризации:

• цветное допплеровское картиро­
вание брахиоцефальных сосудов 
-  ЦДК БЦС;

• стресс-ЭКГ (тредмил-тест/вело- 
эргометрия);
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