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1. Актуальные вопросы профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи / автор-составитель Робкая М.П. // В помощь практикующей медицинской сестре. – 

2023. - №4. – С.-3-63. 

     Выпуск посвящен наиболее острым вопросам профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи: гигиене рук, обработке поверхностей и безопасности 

инъекций. 

 

2. Бочкарева Е. Минздрав изменил сроки хранения меддокументов. Разъяснения, памятка и 

чек-лист  // Главная медицинская сестра. – 2023. - №11. – С. 100-103. 

     В статье – разъяснения, как перестроить работу по новым срокам хранения меддокументов с 

августа месяца. Памятка для медсестер с новыми сроками и чек-лист, по которому сможете 

проверить, как медсестры их соблюдают, прилагаются. 

 

3. Екимова Н.А. Соответствие ожиданиям пациента – как результат эффективной 

организации сестринской деятельности // Медсестра. – 2023. - №10. – С. 50-60. 

     Нередко ожидания пациента на этапах лечения завышены. Пациенты надеются, что 

проблемы разрешатся через несколько дней, максимум через неделю, не оценивая при этом ни 

течение заболевания, ни процесс лечения и реабилитации. В статье рассказывается об опыте 

выстраивания взаимоотношений между пациентом и медицинской сестрой в Федеральном 

центре сердечно-сосудистой хирургии в г. Астрахани. 

 

4. Инструкция по охране труда для медицинской сестры приемного отделения // Старшая 

медицинская сестра. – 2023. - №6. – С. 26-33. 

     Предложены образцы инструкций по охране труда, успешно внедренных в ряде российских 

больниц. 

 

5. Инструкции по охране труда при работе в операционном блоке // Старшая медицинская 

сестра. – 2023. - №6. – С. 34-39. 

     Опыт коллег ряда российских больниц пригодится вам при разработке аналогичной 

нормативной документации в своих лечебных учреждениях. 
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6. Казакова С.А. Новый инструмент в работе старшей медицинской сестры – матрица 

профессиональных компетенций медсестер. Опыт применения в практической деятельности // 

Медсестра. – 2023. - №10. – С. 25-31. 

     Специалисты сестринского дела областной клинической больницы поделились опытом 

эффективного распределения нагрузки и формирования плана развития подчиненных с 

помощью матрицы компетенций. 

 

7. Как проверить СОП по анафилаксии на соответствие клиническим рекомендациям  // 

Главная медицинская сестра. – 2023. - №11. – С. 66-78. 

     Предлагается инструкция, как проверить алгоритм по анафилаксии на соответствие 

клиническим рекомендациям. Сможете пройтись по ключевым моментам самостоятельно или 

передать сотрудникам, которые разрабатывают алгоритмы у вас в клинике.  

 

8. Калмыкова М. Новые задачи главной медсестры: что успеть до конца года и 

запланировать на 2024-й // Главная медицинская сестра. – 2023. - №11. – С. 24-35. 

     Составили планинг для главной медсестры по изменениям, которые вступят в силу в 2024 

году. Сможете вовремя заложить бюджет на закупку оборудования и обучение сотрудников, 

выделить время на разработку локалки по ВКК и обновление медкнижек. Памятки, алгоритм, 

чек-лист и образцы локалки прилагаются. 

 

9. Кондратова Н. «Не берите, проблемная»: красные флаги при подборе медсестер  // 

Главная медицинская сестра. – 2023. - №11. – С. 86-91. 

     Предложены рекомендации по подбору персонала для главной медсестры. Из-за кадрового 

дефицита многие берут любых работников с подходящим образованием. В результате сложные 

сотрудники ссорят коллектив либо быстро уходят, главная медсестра теряет деньги им время на 

подбор и обучение. По рекомендациям сможете вовремя распознать проблемного или 

неадекватного работника и ускорите прием подходящего. 

 

10. Кочеткова Р. Требуют утвердить порядок выдачи смывающих средств работникам. 

Образец документа  // Главная медицинская сестра. – 2023. - №11. – С. 104-111. 

     Предложен образец локального акта о порядке выдачи смывающих средств работникам 

медорганизации. Наличие документа проверяют с сентября. Используйте, чтобы адаптировать в 

клинике и избежать санкций. 

 

11. Орлова О. Вводят маркировку перчаток. Как проверить, что организовали работу без 

ошибок: методичка от Пироговского центра  // Главная медицинская сестра. – 2023. - №11. – С. 

50-61. 

     Предлагается методичка с рекомендациями, как предотвратить типичные ошибки медсестер 

при работе с медицинскими перчатками. С декабря для медицинских перчаток планируют 

ввести обязательную маркировку. Контроль за их использованием усилят. СОП и памятки по 

использованию перчаток прилагаются. 

 

12. Орлова О. Изменения в СанПин по медотходам. Пошаговая инструкция для главной 

медсестры  // Главная медицинская сестра. – 2023. - №11. – С. 36-48. 

     Предлагается инструкция, как перестроить работу с медотходами по проекту изменений в 

СанПин. Три категории отходов планируют перенести в другой класс, новую категорию 

добавят в класс В, усложнят работу с отходами этого класса. Обновленная локалка – порядок 

обращения с медотходами, таблица с их классификацией и фрагмент схемы обращения с 

медотходами – прилагается. 

 

13. Перечень документов, образующихся в деятельности Министерства здравоохранения РФ 

и подведомственных ему организаций, с указанием сроков хранения // Старшая медицинская 

сестра. – 2023. - №6. – С. 45-63. 

     Перечень предназначен для использования в работе при подготовке номенклатурных дел, 

определения сроков хранения документов, разработки схем классификации документов. 



14. Пятикоп В.М. Внедрение сестринских технологий в медицинские организации 

Самарского региона // Медсестра. – 2023. - №10. – С. 15-19. 

     В настоящее время большое внимание в сестринской практике уделяется современным 

инновационным технологиям, которые обеспечивают медицинским организациям экономию 

различных ресурсов. 

 

15. Речкин А.В. Анализ формирования профессионального стресса у медицинских сестер 

амбулаторно-поликлинической службы // Медсестра. – 2023. - №10. – С. 40-48. 

     Проблема профессионального стресса в современных медицинских коллективах находится в 

центре внимания многих отечественных и зарубежных ученых. Проведенное исследование 

показало, что на развитие профессионального стресса у медицинских сестер влияет 

повседневная, рутинная профессиональная деятельность, часто требующая от специалистов 

достаточно интенсивного, не обязательно конфликтного, но по разным причинам эмоционально 

напряженного общения. 

 

16. Уход за пациентами с заболеваниями органов дыхания: комплект памяток для медсестер  

// Главная медицинская сестра. – 2023. - №11. – С. 92-98. 

     В статье собраны самые значимые проблемы пациентов, которые страдают болезнями 

органов дыхания. Сможете проинструктировать медсестер, как качественно ухаживать за 

больными при разных состояниях. 

 

Практический опыт 

 

17. Алабин С. Кожа как маркер благополучия // Будь здоров! – 2023. - №11. – С. 35-41. 

     Псориазом заразиться нельзя – это аутоиммунное, а не инфекционное заболевание. Он 

обычно возникает как реакция на перенесенный сильный и продолжительный стресс. Еще 

издревле люди заметили, что небрежное отношение к самому себе проявляется прежде всего на 

таком самом большом и чувствительном органе, как наша кожа. 

 

18. Кириллов В. Болезнь – расплата за излишества // Будь здоров! – 2023. - №11. – С.10-15. 

    Среди недугов желудочно-кишечного тракта панкреатит, то есть воспаление поджелудочной 

железы, занимает третье  место по распространенности после аппендицита и холецистита. Если 

эту болезнь лечить неграмотно или не лечить вообще, она может привести к смертельно 

опасному осложнению – некрозу поджелудочной железы. 

 

19. Костина Г. Береги глаза смолоду // Будь здоров! – 2023. - №11. – С. 42-46. 

     Учебный год в разгаре. Увеличилась нагрузка на глаза школьника. Родителям надо быть 

особенно внимательными, чтобы не пропустить ухудшение зрения у ребенка. 

 

20. Лазарева О.Ю. Роль участковой медицинской сестры в сохранении мужского здоровья // 

Медсестра. – 2023. - №10. – С. 20-23. 

     В статье рассказывается о роли медицинской сестры амбулаторно-поликлинической службы 

в сохранении мужского здоровья. Мужское здоровье представляет собой совокупность 

физического, психического, социального благополучия мужчины, обеспечивающую его 

полноценное и комфортное существование. 

 

21. Литвинов С. Стрессы ломают спину // Будь здоров! – 2023. - №11. – С. 23-28. 

     Врачи все чаще наблюдают прогрессирование поражений позвоночника, связанное с 

перенесенными психологическими травмами. И это особенно зримо проявилось после 

ковидной пандемии. 

 

22. Медведева М.В. Формирование пациент-ориентированности для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и маломобильных групп населения // Медсестра. – 2023. - №10. – С.7-

14.  



     Одним из критериев качества оказания медицинской помощи является доступность 

медицинской помощи для всех групп населения, включая лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и маломобильные группы населения, с целью обеспечения беспрепятственного 

доступа граждан данной категории к получению гарантированной медицинской помощи. 

 

23. Михайлова Н. Эритема – недуг загадочный и скрытный // Будь здоров! – 2023. - №11. – 

С. 29-34. 

     Данное заболевание связано с поражением сосудов. Часто появлению узлов предшествует 

простуда с ознобом и повышением температуры. Кожные болезни очень часто отражают 

внутреннее и, к сожалению, порой скрытое неблагополучие в организме. 

 

24. Чечилова С.  Пусть абортов будет меньше // Будь здоров! – 2023. - №11. – С. 58-62. 

     В этом году по оценкам демографов, в России появятся на свет всего 1, 24 миллиона человек, 

что является самым низким показателем за последние годы. Но эти опасения не повод грубо 

вмешиваться в желание женщины иметь или не иметь наследника, считают медики. Женщина 

может сама планировать беременность – сегодня для этого есть возможности. 

 

Составитель: зав. ИБО Лазовская Н.О. 

 

С журналами, представленными в списке,  Вы можете ознакомиться в ГБУЗ РК « 

Крымская республиканская научная медицинская библиотека». Заказать интересующую  

Вас  статью в электронном виде можно через  E-mail: medlibic@mail.ru  или по телефону 

27-46-61.  

 


