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Организация и управление 

 

1. Андроверова А. Новые приказы Минздрава по диспансеризации. Алгоритм, как 

организовать // Главная медицинская сестра. – 2024. - №5. – С. 102-111. 

     В статье – подробный алгоритм, чтобы организовать диспансеризацию в медучреждении по 

новым приказам Минздрава. Читайте, что входит в каждый этап и как проводить углубленную 

диспансеризацию. Практики поделились памятками и алгоритмами для ответственных и 

обновленной локалкой. 

 

2. Белякова Е. Неочевидные ошибки в дезинфекции помещений: новые материалы от 

эпидемиолога из Сеченовского университета // Главная медицинская сестра. – 2024. - №5. – С. 

64-80. 

     Предлагается инструктаж по дезинфекции помещений для сестринского персонала. 

Неочевидные ошибки, которые часто находят у ваших коллег, и способы подстраховаться 

собрала эпидемиолог отделения санэпидконтроля Сеченовского университета. Ситуационные 

задачи, с которыми проверите, как сотрудники применяют правила на практике, а также 

памятка с правилами для всех видов уборок прилагается. 

 

3. Брунова М. День медсестры, который сплотит коллектив и улучшит показатели: опыт 

конкурсов профмастерства от клиники с сертификатом Росздравнадзора // Главная медицинская 

сестра. – 2024. - №5. – С. 28-33. 

     В статье – опыт московской клиники, где уже третий год проводят День медсестры в 

формате конкурса профмастерства. Так сплотили коллектив и за два года успешно прошли 

сертификацию Росздравнадзора во всех филиалах клиники. Образцы заданий и рекомендации 

по организации конкурса прилагаются. 

 

4. Гарбузова Л. Хранение в небольшом помещении. Семь подсказок для подразделений 

медорганизаций // Главная медицинская сестра. – 2024. - №5. – С. 94-100. 

     Подготовили подсказки, как без ошибок организовать хранение в небольших помещениях. 

Они помогут наладить хранение лекарств и медизделий на постах медицинских сестер и в 

процедурных кабинета медицинских организаций. 
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5. Демидов П. Стерилизация медизделий без нарушений: инструктаж для подчиненных // 

Главная медицинская сестра. – 2024. - №5. – С. 46-57. 

     Предлагаются материалы для инструктажа по ошибкам в стерилизации медизделий. 

Сможете разобрать нарушения на каждом этапе, разъяснить их последствия и указать, как 

правильно. Памятки и чек-листы, с которыми сотрудникам будет легче работать по правилам, 

прилагаются. 

 

6. Кадыров Ф. Новые соцвыплаты и оклады от Путина: материалы для планерки с ответами 

на вопросы медсестер // Главная медицинская сестра. – 2024. - №5. – С. 34-44. 

     В статье – материалы для планерки с медсестрами по новым соцвыплатам и повышению 

доли оклада в зарплате. Советник директора ЦНИИОИЗА Минздрава Ф. Кадыров разъяснил, 

для кого действуют новые правила, и ответил на вопросы, которые медсестры часто задают. 

Сможете заранее прояснить спорные моменты, чтобы избежать конфликтов. 

 

7. Ключевые аспекты разработки стандартных операционных процедур // Медицинская 

сестра. – 2024. - №3. – С. 39-42. 

     В современной медицинской практике стандартные операционные процедуры (СОП) играют 

ключевую роль в обеспечении качественной медицинской помощи. Разработка и реализация 

эффективных СОП требует системного подхода и активного участия медицинского персонала. 

В статье рассматриваются этапы и принципы разработки СОП в медицинских учреждениях. 

 

8. Кондратова Н. Росздравнадзор поручил перестроить работу с лекарствами высокого 

риска. Опыт московских центров компетенций // Главная медицинская сестра. – 2024. - №5. – 

С.14-25. 

     В статье – решения по работе с лекарствами высокого риска, которые поручил внедрить 

Росздравнадзор. Надзорная служба выбрала лучшие практики ваших коллег, выяснили, как их 

внедрить и подготовили инструменты для этого. Образцы и СОПы прилагаются. 

 

9. Маклаева Н.Н. Цифровизация медицинской помощи: история и современность // 

Медицинская сестра. – 2024. - №3. – С. 12-16. 

     В статье в хронологической последовательности представлены шаги развития 

телемедицинских технологий в России и за рубежом, начиная от использования в конце XIX 

века телефона для консультаций до цифровой трансформации здравоохранения в мире, в том 

числе и нашей стране. Показаны основные направления, задачи, риски цифровизации. Отдельно 

описаны шаги цифровизации медицины Москвы. 

 

10. Об утверждении профессионального стандарта «Помощник по уходу» // Старшая 

медицинская сестра. – 2024. - №2. – С. 53-63. 

     Новый профстандарт «Помощник по уходу» вступает в силу с 1 марта 2024 г. и действует до 

марта 2030 г. 

 

11. Потупчик Т.В. Оказание паллиативной помощи на современном этапе в Красноярске // 

Медицинская сестра. – 2024. - №3. – С. 49-51. 

     Паллиативная медицина, направленная на обеспечение качественной жизни пациентов с 

тяжелыми и неизлечимыми заболеваниями, становится все более важной в медицинской 

практике. В данной статье описаны подходы к обезболиванию, профилактике и лечению 

пролежней у пациентов хосписа. К проблемам можно отнести недостаток квалифицированных 

кадров и нарушения социально-психологического статуса медицинского персонала, 

ограниченный доступ к паллиативной медицине для отдаленных районов.  

 

12. Скворцов В.В. Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь в практике сестринского 

персонала // Медицинская сестра. – 2024. - №3. – С. 43-48. 



     Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь характеризуется множеством клинических 

проявлений, включая бессимптомное течение и внепищеводные проявления. Это одна из 

наиболее актуальных проблем заболеваний органов пищеварительного тракта. 

 

13. Стандарты в работе медицинской сестры // Старшая медицинская сестра. – 2024. - №2. –  

С. 13-24. 

     Предлагаются образцы СОП и инструкции по охране труда, разработанные и успешно 

внедренные в ряде ведущих медицинских организаций страны. СОП «Профилактика инфекций 

при уходе за послеоперационной раной», СОП Порядок температурного картирования в аптеке 

готовых лекарственных форм в городской поликлинике, Инструкция по охране труда сестры-

хозяйки. 

 

14. Швецова Е.Н. Порядок разработки СОП и другие вопросы // Старшая медицинская 

сестра. – 2024. - №2. – С. 9-12. 

     На вопросы старших медицинских сестер отвечают госпитальный эпидемиолог и врачи-

дезинфекторы.  

 

 

Практический опыт 

 

15. Абрашева М.В. Предменструальный синдром у медсестер: проявления, факторы риска, 

лечение и профилактика // Медицинская сестра. – 2024. - №3. – С. 22-26. 

     Предменструальный синдром отмечается у 20-80% женщин репродуктивного возраста и 

проявляется четырьмя клиническими формами (нейропсихической, цефалгической, отечной и 

кризовой). В статье обсуждаются основные факторы риска его возникновения у медсестер, 

рекомендации по лечению и профилактике. 

 

16. Агушина Т. Если астма мешает дышать… // Будь здоров! – 2024. - №5. – С. 33-35. 

     Бронхиальная астма известна миру несколько тысячелетий. Если в начале ХХ столетия 

астмой страдали лишь 0,1% населения планеты, то сегодня уже 10% и количество астматиков 

удваивается каждые 10 лет. Как жить с астмой? Советы пульмонолога Василия Штабницкого. 

 

17. Алабин С. Алопеция – это серьезно // Будь здоров! – 2024. - №5. – С. 36-42. 

     Алопеция – смело можно сказать – является маркером общего нездоровья человека. Любой 

человек, заметив у себя первый же очажок облысения, должен непременно обратиться к 

дерматологу. 

 

18. Коршунова О. Вес и пищевое расстройство // Будь здоров! – 2024. - №5. – С. 49-55. 

     Современному человеку доступно не так уж много удовольствий. Но увы: подобно алкоголю 

и наркотикам, еда может вызывать зависимость. 

 

19. Костина Г. Можно ли остановить деменцию? // Будь здоров! – 2024. - №5. – С.11-17. 

     Сейчас в мире более 50 млн людей, страдающих от деменции. Ожидается, что к 2050 году их 

количество достигнет более 100 млн. человек. В России, как и в большинстве развивающихся 

стран, поддержка государства минимальна и все тяготы взваливают на свои плечи 

родственники больных.  

 

20. Костина Г. Что определяет гемоккульт-тест // Будь здоров! – 2024. - №5. – С. 43-46. 

     Конечно, золотым стандартом диагностики заболеваний кишечника была и остается 

колоноскопия. Гемоккульт-тест (или анализ кала на скрытую кровь) уже больше 50 лет широко 

используется в медицине, поскольку доказал свою высокую диагностическую значимость. Чем 

старше человек, тем выше риск злокачественного новообразования, на которое может указать 

несложный анализ кала на скрытую кровь. 

 



21. Ларина Л.Н. Особенности работы сестринского персонала ожоговых отделений // 

Старшая медицинская сестра. – 2024. - №2. – С. 3-8. 

     Ожоги – одно из самых распространенных в мире травматических повреждений. Ожоговый 

травматизм представляет важную медицинскую и социальную проблему. Процесс 

выздоровления тяжело обожженных в огромной степени зависит от того, насколько 

согласованы и профессиональны совместные действия врачей и медицинских сестер. 

 

22. Орлов А. Паховая грыжа: консервативное лечение невозможно // Будь здоров! – 2024. - 

№5. – С. 20-25. 

     Если грыжа сформировалась, то сама она уже не исчезнет никогда, и никакие мази, таблетки 

и бандажи не помогут. Операция – единственный действенный способ. 

 

23. Осетрова О.В. Пролежни на голове: лечение и профилактика //Старшая медицинская 

сестра. – 2024. - №2. – С. 25-29. 

     У тяжелобольных людей, особенно лежачих, со временем меняется состояние кожных 

покровов. Качественный уход за пациентами снижает вероятность развития кожных 

осложнений на 70%. Так называемые пролежни «нетипичной» локализации (например, на 

голове и ушных раковинах) называют редкими. В действительности это не так. 

 

24. Практика работы медицинской сестры по организации помощи детям, больным 

сахарным диабетом: учебные программы «от инноваций – к качеству жизни» в условиях 

Союзного государства // Медицинская сестра. – 2024. - №3. – С. 3-11. 

     В статье изложены современные принципы организации работы в школах здоровья и школах 

сахарного диабета, описаны учебные программы, используемые медицинскими работниками, 

достигнутые результаты деятельности в области профилактики обострений сахарного диабета в 

союзном режиме как в России, так и в Беларуси. 

 

25. Синдром эмоционального выгорания среди медицинских работников во время пандемии 

COVID-19 // Медицинская сестра. – 2024. - №3. – С. 27-32. 

     Пандемия ставила беспрецедентным вызовом для общества. Поддержка психического 

здоровья медицинского персонала – важнейшая задача здравоохранения. Медицинские сестры 

рационально подходят к проблемной ситуации, стремятся сохранить контроль над своими 

действиями и ситуацией, удерживают внимание на целях деятельности. 

 

26. Современные представления о развитии атеросклероза // Медицинская сестра. – 2024. - 

№3. – С. 33-38. 

     Согласно анализу современной научной литературы, пока нет единой теории возникновения 

атеросклероза, ведь он может быть вызван различными факторами как эндо- так и экзогенного 

характера. Большинство авторов склонны считать ведущим механизмом развития 

атеросклероза дислипидемию, вместе с этим нельзя забывать и другие возможные причины его 

формирования. 

 

27. Чечилова С. Бережем печень! // Будь здоров! – 2024. - №5. – С. 26-32. 

     Печень не всегда справляется с теми лекарствами, которыми мы щедро угощаем себя, 

особенно превышая дозу. Отдельного разговора заслуживают биологически активные добавки 

и фитопрепараты (всякие травы, травяные сборы). И очень опасно заблуждение о необходимых 

«чистках печени». 

 

Составитель: зав. ИБО Лазовская Н.О. 

 

    С журналами, представленными в списке,  Вы можете ознакомиться в ГБУЗ РК « 

Крымская республиканская научная медицинская библиотека». Заказать интересующую  

Вас  статью в электронном виде можно через  

  E-mail: medlibic@mail.ru  или по телефону 27-46-61.  


