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Организация и управление 

 
1. Байдина, Я. Журналы по санэпидрежиму: интерактивный инструктаж от инспектора 

Роспотребнадзора [Текст] / Я. Байдина // Главная медицинская сестра: Журнал для 

руководителя среднего медперсонала ЛПУ. - 2024. - N 8. - С. 28-39. 

     В статье – карточки с примерами ошибок в журналах по санэпидрежиму для интерактивного 

инструктажа с медсестрами. Обучите медсестер замечать промахи в журналах по 

бакустановкам, стерилизаторам и генуборкам так, как это делают инспекторы, и исправлять 

вовремя. 

2. Байдина, Я. Инспектор Роспотребнадзора назвала главные ошибки в журналах по 

санэпидрежиму. Инструктаж с примерами и образцами [Текст] / Я. Байдина // Главная 

медицинская сестра: Журнал для руководителя среднего медперсонала ЛПУ. - 2024. - N 8. - С. 

40-56. 

     Предложен инструктаж по ошибкам в журналах по бакустановкам, стерилизаторам и 

генуборкам. Контролер показала, какие нарушения встречаются чаще всего, подготовила 

разъяснения, как их исправить, которые сможете использовать на инструктаже с медсестрами. 

Образцы правильного заполнения в помощь сотрудникам прилагаются. 

 

3. Как избежать критических ошибок при передаче сестринских смен. Решения от центра 

компетенций и клиники с сертификатом ISO [Текст] / Е. Бочкарева [и др.] // Главная 

медицинская сестра: Журнал для руководителя среднего медперсонала ЛПУ. - 2024. – N 8. - С. 

72-87. 

     В статье – рекомендации и инструменты, чтобы снизить количество ошибок при передаче 

сестринских смен и наладить контроль за этим процессом.  

4. Кучин, Н. Новые индикаторы риска по лекарствам: когда придут с проверкой и как 

подстраховаться. Разъяснения эксперта Росздравнадзора [Текст] / Н. Кучин // Главная 

медицинская сестра: Журнал для руководителя среднего медперсонала ЛПУ. - 2024. - N 8. - С. 

14-26. 

     Предлагаются рекомендации, как подстраховаться от внеплановых проверок 

Росздравнадзора по восьми новым индикаторам по лекарствам. Инструменты от клиник, где 

уже установили контроль за процессами, прилагаются. 
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5. Новое руководство пользователя личного кабинета в ФРМР. Пять важных изменений 

[Текст] // Главная медицинская сестра: Журнал для руководителя среднего медперсонала ЛПУ. 

- 2024. - N 8. - С. 106-110. 

     Минздрав опубликовал новое руководство пользователя личного кабинета медицинского и 

фармацевтического работника. Разобрали изменения и дополнительные возможности, которые 

стали доступны после обновления кабинета до версии 3.2.0. Используйте их при подаче 

заявления на периодическую аккредитацию. 

6. Преемственность в медицине - хранители человечности в эпоху технологий [Текст] // 

Медицинская сестра: научно-практический и публицистический журнал. - 2024. - N №5. - С. 51-

53. 

     В истории человечества есть ниточки, которые подобно золотой пряже, пронизывают ткань 

времени, связывая поколения невидимыми, но прочными узами. Одна из таких нитей – это 

династии в медицине. 

7. Роганова, И. Безопасно ли применять новые алгоритмы профилактики парентеральных 

инфекций от Роспотребнадзора. Разъяснения инфекциониста и эпидемиолога [Текст] / И. 

Роганова, О. Чикина // Главная медицинская сестра: Журнал для руководителя среднего 

медперсонала ЛПУ. - 2024. – N 8. - С. 58-64. 

     В статье – разъяснения специалиста по инфекционным болезням и эпидемиолога, какие 

методы экстренной профилактики парентеральных инфекций использовать в аварийных 

ситуациях. Роспотребнадзор представил новые алгоритмы, которые значительно отличаются от 

прежних. Посмотрите, безопасно ли использовать их в работе, и какие алгоритмы позволят 

максимально снизить риск заражения сотрудников ВИЧ, вирусными гепатитами и другими 

ИСМП. 

8. Руководители сестринских служб меняют работу из-за соцвыплат. Способы решить 

проблему оценил советник директора ЦНИИОИЗ Минздрава [Текст] // Главная медицинская 

сестра: Журнал для руководителя среднего медперсонала ЛПУ. - 2024. – N 8. - С. 90-94. 

     В статье – варианты решения проблем, с которыми столкнулись сестринские службы из-за 

новых правил соцвыплат. Старшие медсестры уходят с руководящих должностей или 

переходят в медорганизации в небольших населенных пунктах, чтобы увеличить размер 

соцвыплат. Какие решения находят ваши коллеги, чтобы сохранить персонал. 

9. Свешников, К. Экстренная помощь при тепловом напряжении и ударе, утоплении. 

Инструктаж и памятки от главного внештатного специалиста республиканского Минздрава 

[Текст] / К. Свешников // Главная медицинская сестра: Журнал для руководителя среднего 

медперсонала ЛПУ. - 2024. - N 8. - С. 96-105. 

     В статье – материал для инструктажа по оказанию экстренной помощи при типичных 

несчастных случаях летом. Памятка с признаками опасных состояний и алгоритмы действий в 

случае их обнаружения прилагаются. 

 

 

Практический опыт 

 
10. Абрамова Т. Молочные железы: важность самодиагностики // Будь здоров! – 2024. - №9. 

– С. 44-49. 

     Мысль посетить врача-маммолога вызывает у многих женщин лишь недоумение. Некоторые 

вообще слабо себе представляют, чем занимается этот врач. 

11. Безвуляк, Е. И. Особенности медицинского ухода в гериатрической практике [Текст] / 

Е. И. Безвуляк // Медицинская сестра: научно-практический и публицистический журнал. - 

2024. - N 5. - С. 47-50. 

     В мире наблюдается увеличение продолжительности жизни и доли населения старше 60 лет. 

Подобное положение вещей делает актуальной проблему медицинского ухода за пожилыми 

пациентами. 

12. Вирусные инфекции в работе медицинской сестры [Текст] // В помощь практикующей 

медицинской сестре: журнал . - 2024. - N 3. - С. 3-63. 



     Подробно разобраны вирусные простудные заболевания, вирусные инфекции, связанные с 

оказанием медицинской помощи, планы сестринского ухода при гриппе, опоясывающем лишае, 

ВИЧ/СПИДе 

13. Кириллов В. Опухоль липома, она же жировик // Будь здоров! – 2024. - №9. – С.12-17. 

     Доброкачественная опухоль из жировой ткани – липома (она же жировик) – только на 

первый взгляд кажется безобидным недугом. На самом же деле точнее всего характер этой 

болезни передает поговорка: «в тихом омуте черти водятся».   

14. Кириллов В. Роль железа в организме // Будь здоров! – 2024. - №9. – С. 24-28. 

     Организм не вырабатывает железо самостоятельно, поэтому мы должны получать этот 

элемент вместе с пищей – 1-2 мг ежедневно. Примерно столько же каждый из нас теряет с 

ороговевшими клетками кожи и кишечника. Железо помогает поддерживать многие важные 

функции организма. Его недостаток или избыток моментально сказывается на самочувствии. 

15. Коршунова О. Злость – неправильное чувство? // Будь здоров! – 2024. - №9. – С. 80-85. 

     Всем нам хорошо известно чувство злости. Оно так часто захлестывает нас в повседневной 

жизни. Увы, злость – не та эмоция, которой побежишь делиться с окружающими: осудят. 

Однако именно она – важнейший жизненный двигатель, бездонный источник энергии. 

16. Коршунова О. Таинственный синдром Жильбера // Будь здоров! – 2024. - №9. – С. 50-

55. 

     Многие из нас знакомы такие неприятные симптомы, снижение аппетита, нарушение стула, 

чувство усталости. Однако большинство людей даже не догадывается, что эта симптоматика 

может быть проявлением синдрома Жильбера – заболевания печени, при котором повышается 

уровень билирубина в крови. 

17. Костина Г. Исправляем прикус // Будь здоров! – 2024. - №9. – С. 33-35. 

     Неправильный прикус, или малокклюзия, это распространенная проблема, которая не только 

портит эстетику улыбки, но и может серьезно повлиять на здоровье. Многие считают, что 

лечение прикуса – это просто косметическая процедура, однако откладывание коррекции может 

привести к усугублению проблемы, усложнению процесса исправления и значительному 

увеличению стоимости лечения в будущем, объясняет Р. Кантаев, врач-ортодонт, клинический 

эксперт компании EUROKAPPA. 

18. Крапивцева В. Зубами не щелкать // Будь здоров! – 2024. - №9. – С. 66-70. 

     Щелчки в челюсти, также известные как TMJ(височно-нижнечелюстной) синдром, могут 

быть вызваны различными причинами, включая дисбаланс в работе челюстного сустава, 

повреждения или воспаления его структур. Щелчки в челюсти могут быть признаком серьезных 

проблем, поэтому важно не игнорировать их и обратиться к специалисту как можно скорее. 

19. Лопаснев С. Старость заходит с тыла // Будь здоров! – 2024. - №9. – С. 36-43. 

     Давайте поговорим на очень щепетильную тему: как стареют мужчины? Самим мужчинам, 

увы, порой некогда это замечать и об этом задумываться. А между тем, старость – коварная и 

неприятная дама, и к сильным мужчинам она заходит с тыла… 

20. Свешников, К. Экстренная помощь при тепловом напряжении и ударе, утоплении. 

Инструктаж и памятки от главного внештатного специалиста республиканского Минздрава 

[Текст] / К. Свешников // Главная медицинская сестра: Журнал для руководителя среднего 

медперсонала ЛПУ. - 2024. - N 8. - С. 96-105. 

     В статье – материал для инструктажа по оказанию экстренной помощи при типичных 

несчастных случаях летом. Памятки с признаками опасных состояний и алгоритмы действий в 

случае их обнаружения прилагаются. 

 
Составитель: зав. ИБО Лазовская Н.О. 

С журналами, представленными в списке,  Вы можете ознакомиться в ГБУЗ РК « 

Крымская республиканская научная медицинская библиотека». Заказать интересующую  

Вас  статью в электронном виде можно через  E-mail: medlibic@mail.ru  или по телефону 

27-46-61.  

  
 

 


