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Резюме
Оцениваются перспективы применения фитотерапевтических 
средств для поддержания и улучшения функций щитовидной же
лезы при различных наруш ениях тиреоидного статуса. 
Рассматриваются фармакологические свойства лапчатки белой 
(Potentilla alba), ламинарии сахаристой (Saccharina latissima), эхинацеи 
пурпурной (Echinacea purpurea), возможность применения этих рас
тений в профилактике и комплексной терапии эндокринных за
болеваний. Дается характеристика российского фитопрепарата, 
предназначенного для нормализации биохимических процессов 
в тканях щитовидной железы и восстановления функции органа.
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Abstract
The prospects for the use o f phytotherapeutic agents to m aintain  
the thyroid gland and improve its function in  various disorders 
o f the thyro id  status are assessed. The p harm acolo gical 
properties o f  w hite cin quefoil (Potentilla alba), sugary kelp 
(Saccharina latissima), purple echinacea (Echinacea purpurea), 
the prospects for the use o f these plants in  the prevention and 
com plex therapy o f  endocrine diseases are considered. The  
characteristic o f  the Russian phytopreparation intended for the 
norm alization o f  b iochem ical processes in  the tissues o f  the  
thyroid gland and the restoration o f  the function o f  the organ is 
given.
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ВведениеВысокая распространенность патологий щитовидной железы (до 28% в структуре всех эндокринных заболеваний) является одной из наиболее актуальных проблем современной медицины [1]. По данным ВОЗ, около 700 млн человек в мире страдают эндемическим зобом и еще почти 1,5 млрд находятся в группе риска развития йододефицитных состояний. Почти 40% жителей России в разной степени подвержены патологическим изменениям в щитовидной железе. При этом в отдельных областях нашей страны число людей, нуждающихся в лечении таких заболеваний, достигает 95% [2].Стремительный рост заболеваемости тиреоидными патологиями обусловлен воздействием на организм неблагоприятных факторов окружающей среды, ухудшающейся с каждым годом экологической обстановкой, негативно влияющей на состояние иммунной системы, а также неполноценным питанием и хроническими стрессами [3-5].Лечение заболеваний щитовидной железы (ЩЖ) осуществляется преимущественно тремя группами препаратов: тиреоидными гормонами, антитиреоидными средствами и препаратами йода [б]. Однако медикаментозная (в особенности гормональная) терапия имеет довольно широкий ряд ограничений по применению и всегда сопряжена с риском возникновения побочных эффектов. Так, неконтролируемый прием левотироксина (L-тироксина) пациентами с сопутствующими заболеваниями сердечно-сосудистой системы, эпилепсией или сахарным диабетом может усугубить течение данных патологий [7]. Многие зарубежные специалисты из-за проблем с подбором адекватной дозы L-тироксина пациентам с субклиническим гипотиреозом (особенно в пожилом возрасте) предлагают пересмотреть текущую стратегию лечения такими препаратами и не использовать их без острой необходимости [8].В связи с этим возникает вполне закономерное стремление к поиску немедикаментозных средств, с помощью которых можно было бы эффективно, но при этом безопасно производить коррекцию нарушений функции ЩЖ. Ценными источниками биоактивных веществ и соединений, необходимых для достижения этих целей, являются лекарственные растения, наиболее перспективные из которых представлены в нашем обзоре.
Лапчатка белая -  природный тиреопротекторВ качестве высокоэффективного средства для устранения патологий щитовидной железы лапчатка белая 

(Potentilla alba) известна еще с XVIII века.Жители белорусского Полесья с успехом применяли ее для лечения диффузного зоба. Однако всерьез изучением фармакологических свойств этого растения занялись лишь в 70-х годах прошлого века.Пионерами в данной области считаются советские ученые Г.К. Смык и В.В. Кривенко. В ходе проведенного ими исследования пациенты с подтвержденным тиреотоксикозом в течение месяца принимали водный раствор лапчатки белой, курса у всех больных объема эндокринного самочувствия. В част от̂ Ж Ж 1 И Ж нй'opr a tfa7' а, Так ж е ATtV ч/t (сщ ltd Ъощеп i
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