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Клинический случай / Clinical case 

Возможности оптимизации терапии 
при метаболическом фенотипе остеоартрита 
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Резюме 

Остеоартрит (OA) представляет собой крайне н е о д н о р о д н о е (гетерогенное) заболевание. Выделение определенного фено­

типа з а б о л е в а н и я поможет п р а к т и к у ю щ е м у врачу о п т и м и з и р о в а т ь п о д х о д ы к диагностике и л е ч е н и ю . М е т а б о л и ч е с к и й 

фенотип OA ассоциируется с с а м о й б о л ь ш о й п о л и - и к о м о р б и д н о с т ь ю , которая будет существенно ограничивать в ы б о р 

ряда п р е п а р а т о в , часто и с п о л ь з у е м ы х в т е р а п и и д а н н о й суставной патологии. П р и в е д е н н о е клиническое н а б л ю д е н и е 

демонстрирует сложности в курации пациентки, и м е ю щ е й сочетание о д и н н а д ц а т и соматических з а б о л е в а н и й о д н о в р е ­

менно, одним из которых явился OA.Тактика ведения предполагает, с о д н о й стороны, о б о с н о в а н н у ю п о л и п р а г м а з и ю , с дру­

гой - низкую приверженность к длительному п р и м е н е н и ю большого количества лекарственных средств, а наличие многих 

к о м о р б и д н ы х з а б о л е в а н и й , в частности ишемической б о л е з н и сердца и перенесенного инсульта, предполагает полный 

отказ от п р и м е н е н и я нестероидных противовоспалительных препаратов (за исключением локальных форм). Регулярное 

проведение в последние два года парентеральной терапии б и о а к т и в н ы м экстрактом из мелкой морской р ы б ы позволило 

достичь клинического улучшения и, вероятно, не допустить рентгенографического прогрессирования OA коленных суставов, 

а также отсрочить выполнение о п е р а ц и и по замене сустава. 
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т и в н ы й экстракт из мелкой морской р ы б ы , нестероидные противовоспалительные препараты 
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Abstract 

Osteoarthritis (OA) is an extremely heterogeneous disease. Identifying a specific disease phenotype wilL help the practitioner opti­

mize approaches to d iagnosis and treatment.The metabolic phenotype of OA is associated with the greatest poly- and comorbidity, 

which will significantly limit the choice of a number of drugs often used in the treatment of this joint pathology. The presented 

clinicaL observation demonstrates the difficulties in the care of a patient with a combinat ion of eleven somatic d iseases at the 

s a m e time, one of which w a s OA. Care tactics s u g g e s t , on the one hand, justified polypragmasy, on the other hand, low adherence 

to Long-term use of a large number of drugs. T h e presence of many comorbid d iseases, in particular coronary heart d isease, 

and history of stroke, s u g g e s t a complete rejection of the use of nonsteroidal anti-inflammatory drugs (with the exception of local 

forms). Regular therapy with a bioactive extract from smaLl marine fish in the last two years has made it possible to achieve clinical 

improvement and, probably, prevent radiographic progression of knee joint OA and delay joint replacement surgery. 

Keywords: osteoarthritis, obesity, comorbidity, metabol ic phenotype, proven p o l y p r a g m a s i a , bioactive extract from s m a l l 

marine f ish, nonsteroidal anti- inf lammatory d r u g s 
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ВВЕДЕНИЕ 

О с т е о а р т р и т ( O A ) - с а м о е р а с п р о с т р а н е н н о е х р о ­

н и ч е с к о е з а б о л е в а н и е с у с т а в о в [1], х а р а к т е р и з у ю щ е е ­

с я п р о г р е с с и р у ю щ и м р а з р у ш е н и е м с у с т а в н о г о х р я щ а , 

д е г р а д а ц и е й с у б х о н д р а л ь н о й к о с т и и в о с п а л е н и е м с и ­

н о в и а л ь н о й т к а н и . В п о с л е д н и е д в а д е с я т и л е т и я н а к а ­

п л и в а е т с я все б о л ь ш е д а н н ы х , у к а з ы в а ю щ и х н а т о , что 

п а т о г е н е з O A , р а н е е с ч и т а в ш е г о с я и с к л ю ч и т е л ь н о д е г е ­

н е р а т и в н о - д и с т р о ф и ч е с к и м з а б о л е в а н и е м , з н а ч и т е л ь ­

н о с л о ж н е е [2]. 

Так, к а т а б о л и ч е с к и е п р о ц е с с ы в х р я щ е в о й т к а н и о б ­

у с л о в л е н ы в п е р в у ю о ч е р е д ь р а з р у ш е н и е м протеогтти-

к а н о в , с о д е р ж а щ и х в с в о е м с о с т а в е х о н д р о и т и н с у л ь ф а т , 

к о т о р ы й я в л я е т с я о с н о в н ы м к о м п о н е н т о м в н е к л е т о ч н о ­

г о м а т р и к с а х р я щ а . П р о т е о л и з а г г р е к а н а п р о и с х о д и т п о д 

в л и я н и е м а к т и в и р о в а н н ы х м а т р и к с н ы х м е т а л л о п р о т е и -

н а з , что п р и в о д и т не т о л ь к о к н е г а т и в н ы м с т р у к т у р н ы м из­

м е н е н и я м в х р я щ е в о й т к а н и , но и к ф о р м и р о в а н и ю с т о й ­

кого б о л е в о г о с и н д р о м а [3]. 

Есть о с н о в а н и я с ч и т а т ь , что и з б ы т о ч н о е р е м о д е л и р о -

в а н и е с у б х о н д р а л ь н о й к о с т и , с в я з а н н о е с н а р у ш е н и е м 

р е г у л я ц и и о с т е о к л а с т о в и о с т е о б л а с т о в , м о ж е т н а ч и н а т ь ­

с я р а н ь ш е , чем з а п у с к а ю т с я п р о ц е с с ы д е г р а д а ц и и сустав­

н о г о х р я щ а [4]. Б ы л о п о к а з а н о , что н а р а н н и х с т а д и я х O A 

н а б л ю д а е т с я о п о с р е д о в а н н ы й о с т е о к л а с т а м и у с и л е н н ы й 

о б м е н в к о с т и , н е п о с р е д с т в е н н о л е ж а щ е й п о д х р я щ о м . 

С а м а к о с т н а я п л а с т и н к а с т а н о в и т с я т о н ь ш е и п о р и с т е е , 

п р о и с х о д и т р а з р у ш е н и е с у б х о н д р а л ь н ы х т р а б е к у л , и з ­

м е н е н и я б и о м е х а н и ч е с к и х с в о й с т в к о с т н о й т к а н и п р и ­

в о д я т к н а ч а л ь н о й д е г е н е р а ц и и г и а л и н о в о г о х р я щ а [5]. 

П р и э т о м д и ф ф е р е н ц и р о в к а и а к т и в а ц и я о с т е о к л а с т о в 

п р о и с х о д и т п о д в л и я н и е м т а к и х п р о в о с п а л и т е л ь н ы х 

м е д и а т о р о в , к а к п р о с т а г л а н д и н Е 2 , и н т е р л е й к и н - 6 , м а -

т р и к с н а я м е т а л л о п р о т е и н а з а 9-го т и п а , с о с у д и с т ы й э н -

д о т е л и а л ь н ы й ф а к т о р р о с т а и др. , в ы р а б а т ы в а е м ы х о с т е ­

о б л а с т а м и в м е с т а х м и к р о п о в р е ж д е н и й с у б х о н д р а л ь н о й 

к о с т и [6]. П о м е р е п р о г р е с с и р о в а н и я з а б о л е в а н и я н а ­

б л ю д а е т с я п а т о л о г и ч е с к и й н е о а н г и о г е н е з и н е й р о г е н е з . 

В у с л о в и я х п о в ы ш е н н о й а к т и в н о с т и х о н д р о и т и н а з у в е ­

л и ч и в а е т с я п р о ц е с с п р о н и к н о в е н и я р а с т у щ и х с о с у д о в 

и н е р в о в из с у б х о н д р а л ь н о й к о с т и в х р я щ . В п о з д н ю ю 

с т а д и ю O A к а л ь ц и н и р о в а н н ы й х р я щ и с у б х о н д р а л ь н а я 

к о с т н а я п л а с т и н к а с т а н о в я т с я т о л щ е , а с у б х о н д р а л ь н ы е 

т р а б е к у л ы с к л е р о з и р у ю т с я , что т а к ж е п р и в о д и т к д а л ь ­

н е й ш е м у р а з р у ш е н и ю с у с т а в н о г о х р я щ а [5]. Н е с м о т р я н а 

п р о д о л ж а ю щ е е с я у в е л и ч е н и е о б ъ е м а к о с т н о й т к а н и , и н ­

т е н с и ф и к а ц и я л о к а л ь н о г о о б м е н а в с у б х о н д р а л ь н о й к о ­

сти и с н и ж е н и е с о о т н о ш е н и я к а л ь ц и я и к о л л а г е н а в с о -

р о к у п н о с т и п р и в о д я т к н е д о с т а т о ч н о й м и н е р а л и з а ц и и 

к о с т н о й т к а н и и у х у д ш е н и ю е е м е х а н и ч е с к и х ( у п р у г и х ) 

с в о й с т в . П р о ц е с с ы р е м о д е л и р о в а н и я х р я щ е в о й и к о с т н о й 

т к а н и п р и O A с о п р я ж е н ы с г и п е р а к т и в а ц и е й п о д в л и я н и ­

е м п р о в о с п а л и т е л ь н ы х ц и т о к и н о в р а з л и ч н ы х с и г н а л ь н ы х 

п у т е й ( с и г н а л ь н ы й путь я д е р н о г о ф а к т о р а (NF) к В , сиг­

н а л ь н ы й путь W n t / p - к а т е н и н , с и г н а л ь н ы й путь т р а н с ф о р ­

м и р у ю щ е г о ф а к т о р а р о с т а р и др.), у с у г у б л я ю щ и х д е г е н е ­

р а ц и ю с у с т а в н о г о х р я щ а [ 7 - 1 0 ] . 

П о м и м о о п и с а н н ы х и з м е н е н и й , п р о и с х о д я щ и х в х р я ­

щ е в о й и к о с т н о й т к а н я х , у ж е н а р а н н и х с т а д и я х O A н а ­

б л ю д а е т с я в о в л е ч е н и е в п а т о л о г и ч е с к и й п р о ц е с с с и н о в и ­

а л ь н о й о б о л о ч к и . Ф р а г м е н т ы р а з р у ш е н н о г о г и а л и н о в о г о 

х р я щ а , п о п а д а ю щ и е в п о л о с т ь с у с т а в а , и н и ц и и р у ю т е е 

в о с п а л е н и е (Low-grade i n f L a m m a t i o n ) . С и н о в и о ц и т ы р е а ­

г и р у ю т н а это путем и з б ы т о ч н о й п р о д у к ц и и п р о в о с п а л и ­

т е л ь н ы х м е д и а т о р о в , к о т о р ы е , в с в о ю о ч е р е д ь , п р и в л е к а ­

ю т и м м у н н ы е к л е т к и , у с и л и в а ю т а н г и о г е н е з и в ы з ы в а ю т 

ф е н о т и п и ч е с к и е и з м е н е н и я в х о н д р о ц и т а х [ 1 1 - 1 3 ] . В о з ­

н и к а е т т а к н а з ы в а е м ы й п о р о ч н ы й круг: клетки х р я щ е в о й 

т к а н и в ы р а б а т ы в а ю т д о п о л н и т е л ь н о п р о в о с п а л и т е л ь н ы е 

ц и т о к и н ы и п р о т е о л и т и ч е с к и е ф е р м е н т ы , к о т о р ы е п р и в о ­

д я т к д а л ь н е й ш е м у р а з р у ш е н и ю в н е к л е т о ч н о г о м а т р и к с а 

с у с т а в н о г о х р я щ а [4]. 

М н о г о о б р а з и е м о л е к у л я р н ы х , б и о х и м и ч е с к и х , к л е т о ч ­

н ы х м е х а н и з м о в , у ч а с т в у ю щ и х в п а т о г е н е з е O A , п о з в о ­

ляет р а с с м а т р и в а т ь его к а к к р а й н е н е о д н о р о д н о е (гете­

р о г е н н о е ) з а б о л е в а н и е и п р е д п о л о ж и т ь с у щ е с т в о в а н и е 

м н о ж е с т в а ф е н о т и п о в , о б ъ е д и н е н н ы х о б щ и м и п р и з н а к а ­

м и б о л е з н и . В ы д е л е н и е ф е н о т и п а з а б о л е в а н и я п о м о ж е т 

п р а к т и к у ю щ е м у в р а ч у о п т и м и з и р о в а т ь п о д х о д ы к д и а г н о ­

стике и л е ч е н и ю . 

У ч и т ы в а я в о в л е ч е н н о с т ь р а з л и ч н ы х т к а н е й с у с т а в а , 

б ы л о п р е д л о ж е н о в ы д е л я т ь т р и о с н о в н ы х э н д о т и п а O A : 

хрящевой, костный и воспалительный ( с в я з а н н ы й с с и н о -

витом) [14]. 

A. D e l l ' l s o l a et al. в х о д е п о д р о б н о г о а н а л и з а д а н н ы х 

2 4 и с с л е д о в а н и й в ы д е л и л и 6 к л и н и ч е с к и х ф е н о т и п о в O A 

к о л е н н ы х с у с т а в о в : 

1) ф е н о т и п хронической боли, п р и к о т о р о м з н а ч и м о й 

о к а з а л а с ь ц е н т р а л ь н а я с е н с и т и з а ц и я ( р а с п р о с т р а н е н ­

ность 1 6 - 1 9 % ) ; 

2) воспалительный ф е н о т и п с в ы с о к и м у р о в н е м м е д и ­

а т о р о в в о с п а л е н и я ( 1 6 - 3 0 % ) ; 

3) метаболический ф е н о т и п , с в я з а н н ы й с о ж и р е н и ­

е м , н а л и ч и е м с а х а р н о г о д и а б е т а и д р у г и х о б м е н н ы х н а ­

р у ш е н и й ; 

4) ф е н о т и п измененного метаболизма хрящевой 

и костной ткани ( 0 , 2 - 1 , 3 % ) ; 

5) ф е н о т и п биомеханических нарушений, х а р а к т е р и з у ­

ю щ и й с я в а р у с н о й д е ф о р м а ц и е й и п о р а ж е н и е м м е д и а л ь ­

ного отдела сустава ( 1 2 - 2 2 % ) ; 

6) ф е н о т и п минимального заболевания суставов с не­

з н а ч и т е л ь н ы м и к л и н и ч е с к и м и с и м п т о м а м и и м е д л е н н ы м 

п р о г р е с с и р о в а н и е м б о л е з н и ( 1 7 - 4 7 % ) [ 1 5 , 1 6 ] . 

В н а с т о я щ е е в р е м я н е в ы з ы в а е т с о м н е н и я , что O A от­

н о с и т с я к з а б о л е в а н и я м , а с с о ц и и р у ю щ и м с я с в ы с о к о й 

к о м о р б и д н о с т ь ю . К а к п р а в и л о , O A с о ч е т а е т с я с д р у г и ­

м и х р о н и ч е с к и м и н е и н ф е к ц и о н н ы м и з а б о л е в а н и я м и т е ­

р а п е в т и ч е с к о г о п р о ф и л я , ш и р о к о р а с п р о с т р а н е н н ы м и 

в с т а р ш е й в о з р а с т н о й г р у п п е ( к а р д и о в а с к у л я р н а я п а т о ­

л о г и я , м е т а б о л и ч е с к и е н а р у ш е н и я у г л е в о д н о г о и л и п и д -

н о г о о б м е н о в , о ж и р е н и е , х р о н и ч е с к а я б о л е з н ь п о ч е к , 

п а т о л о г и я в е р х н и х о т д е л о в ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о т р а к ­

т а и др.) . Так, п р и о ц е н к е с о п у т с т в у ю щ и х з а б о л е в а н и й 

б о л е е ч е м у 2 9 т ы с . п а ц и е н т о в с O A в « т р о й к у » с а м ы х 

ч а с т ы х к о м о р б и д н ы х с о с т о я н и й в о ш л и а р т е р и а л ь н а я 

2025;19(3):134-143 | MEDITSINSKIY SOVET j 1 3 5 



г и п е р т е н з и я ( 5 2 % ) , о с т е о п о р о з (21%) и с а х а р н ы й д и а б е т 

2-го т и п а (15%) [ 1 7 ] . В и с с л е д о в а н и и A . M . A l e n a z i et a I . 

б ы л о п о к а з а н о , что р и с к р а з в и т и я г е н е р а л и з о в а н н о г о O A 

у в е л и ч и в а е т с я н а 3 7 % п р и с а х а р н о м д и а б е т е 2-го т и п а , 

на 9 9 % - п р и а р т е р и а л ь н о й г и п е р т е н з и и и на 2 4 6 % -

п р и д и с л и п и д е м и и [ 1 8 ] . Е с т ь о с н о в а н и я п о л а г а т ь , что 

и м е н н о м е т а б о л и ч е с к и й ф е н о т и п O A б у д е т а с с о ц и и р о ­

ваться с с а м о й б о л ь ш о й п о л и - и к о м о р б и д н о с т ь ю , к о т о ­

рая б у д е т с у щ е с т в е н н о о г р а н и ч и в а т ь в ы б о р р я д а п р е п а ­

р а т о в , ч а с т о и с п о л ь з у е м ы х в т е р а п и и д а н н о й с у с т а в н о й 

п а т о л о г и и . 

Д л я п о д т в е р ж д е н и я в ы ш е с к а з а н н о г о п р и в е д е м с о б ­

с т в е н н о е к л и н и ч е с к о е н а б л ю д е н и е . 

КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ 

П а ц и е н т к а 5 2 лет, о ф и с н ы й с о т р у д н и к , в п о с л е д н и е 

д в а года н а б л ю д а е т с я у в р а ч а - р е в м а т о л о г а . 

П е р в ы е ж а л о б ы н а б о л и в о б л а с т и п р а в о г о к о л е н н о ­

г о с у с т а в а , п р е и м у щ е с т в е н н о м е х а н и ч е с к о г о х а р а к т е р а , 

в о т с у т с т в и е т р а в м а т и ч е с к о г о п о в р е ж д е н и я , п о я в и л и с ь 

в 2 0 1 7 г. (в в о з р а с т е 45 лет), по п о в о д у чего о б р а т и л а с ь 

з а м е д и ц и н с к о й п о м о щ ь ю . Р е н т г е н о л о г и ч е с к и в ы я в л е ­

но н е з н а ч и т е л ь н о е с у ж е н и е с у с т а в н о й щ е л и в м е д и а л ь ­

н о м о т д е л е , е д и н и ч н ы е с у б х о н д р а л ь н ы е к и с т е в и д н ы е 

п р о с в е т л е н и я , н е б о л ь ш и е к р а е в ы е к о с т н ы е р а з р а с т а н и я 

в о б л а с т и м ы щ е л к о в с о ч л е н я ю щ и х с я к о с т е й и п о л ю с о в 

н а д к о л е н н и к а , что с о о т в е т с т в о в а л о I р е н т г е н о л о г и ч е с к о й 

с т а д и и п р а в о с т о р о н н е г о г о н а р т р о з а {рис. 1). На т о т м о ­

м е н т и м е л о с ь а б д о м и н а л ь н о е о ж и р е н и е - о к р у ж н о с т ь т а ­

л и и 95 см с и н д е к с о м м а с с ы тела ( И М Т ) 3 8 , 9 кг/м 2 , п о в ы ­

ш е н и е с и с т о л и ч е с к о г о а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я (АД) д о 

1 6 0 мм рт. ст. и у ч а щ е н н о е с е р д ц е б и е н и е . Д а н ы р е к о м е н ­

д а ц и и п о п р и е м у н е с т е р о и д н ы х п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы х 

п р е п а р а т о в ( Н П В П ) и п а р е н т е р а л ь н о м у в в е д е н и ю х о н д р о -

итина сульфата и г л ю к о з а м и н а сульфата (по 20 в в е д е н и й 

к а ж д о г о п р е п а р а т а ч е р е з д е н ь ) . П о с ч и т а в н е у д о б н о й с х е ­

м у д л и т е л ь н о й т е р а п и и O A , б о л ь н а я о г р а н и ч и л а с ь п р и е ­

м о м л о р н о к с и к а м а . 

В п о с л е д у ю щ и е 2 года п а ц и е н т к у п р о д о л ж а л и б е с п о ­

коить б о л и в о б л а с т и п р а в о г о к о л е н н о г о сустава. В 2 0 1 9 г. 

д о к у м е н т и р о в а н а о т р и ц а т е л ь н а я р е н т г е н о л о г и ч е с к а я д и -

н а м и к а ; д а л ь н е й ш е е с у ж е н и е р е н т г е н о в с к о й с у с т а в н о й 

щ е л и . - у в е л и ч е н и е к о л и ч е с т в а о с т е о ф и т о в в п р а в о м к о ­

л е н н о м с у с т а в е , п о я в л е н и е и з м е н е н и й в к о н т р а л а т е р а л ь -

н о м с у с т а в е . Р е к о м е н д о в а н д в у х н е д е л ь н ы й к у р с Н П В П , 

д л и т е л ь н а я п е р о р а л ь н а я т е р а п и я к о м б и н и р о в а н н ы м п р е ­

п а р а т о м , с о д е р ж а щ и м х о н д р о и т и н а с у л ь ф а т и соль г л ю ­

к о з а м и н а , к о т о р ы е б о л ь н а я с а м о с т о я т е л ь н о о т м е н и л а п о 

и с т е ч е н и и 3 мес. 

В п е р и о д с 2 0 1 9 по 2 0 2 2 г. о т м е ч а л а н е о д н о к р а т н ы е 

о б о с т р е н и я O A к о л е н н ы х с у с т а в о в . Д л я к у п и р о в а н и я б о ­

л е в о г о с и н д р о м а все ч а щ е стала и с п о л ь з о в а т ь р а з л и ч ­

н ы е Н П В П , 1 - 2 р а з а год п р и н и м а л а х о н д р о и т и н а суль­

ф а т и/или г л ю к о з а м и н а сульфат ( п е р о р а л ь н ы е ф о р м ы ) н а 

п р о т я ж е н и и 2 - 3 м е с , п р о в о д и л и с ь к у р с ы ф и з и о т е р а п и и . 

На п р о т я ж е н и и 3 л е т с и н т е р в а л о м в 9 - 1 2 мес. в п о л о с т ь 

к о л е н н ы х с у с т а в о в в в о д и л и с ь п р е п а р а т ы г и а л у р о н о в о й 
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к и с л о т ы , о д н о к р а т н о - о б о г а щ е н н а я т р о м б о ц и т а м и п л а з ­

м а . В м а е 2 0 2 2 г . п о с л е т я ж е л о й ф и з и ч е с к о й н а г р у з к и 

у п а ц и е н т к и у с и л и л и с ь б о л и в п р а в о м к о л е н н о м с у с т а в е , 

в п е р в ы е о т м е т и л а п о я в л е н и е п р и п у х л о с т и с у с т а в а , п р и 

а р т р о с о н о г р а ф и и з а ф и к с и р о в а н ы д е г е н е р а т и в н ы е и з м е ­

н е н и я г и а л и н о в о г о х р я щ а , м е н и с к о в , с и н о в и т . Д в у к р а т н о 

с и н т е р в а л о м в 1 нед. в п о л о с т ь п р а в о г о к о л е н н о г о су­

с т а в а б ы л в в е д е н р а с т в о р б е т а м е т а з о н а . Н а п р о т я ж е н и и 

п о с л е д у ю щ и х 4 мес. п а ц и е н т к а п о л у ч а л а д и а ц е р е и н , что 

в с о в о к у п н о с т и с л о к а л ь н ы м в в е д е н и е м г л ю к о к о р т и к о и -

д а п о з в о л и л о д о с т и ч ь к у п и р о в а н и я в т о р и ч н о г о с и н о в и т а . 

В н а ч а л е 2 0 2 3 г. с а м о с т о я т е л ь н о о б р а т и л а с ь к э н ­

д о к р и н о л о г у и з - з а с т р е м и т е л ь н о г о у в е л и ч е н и я м а с с ы 

т е л а д о 1 0 9 к г ( И М Т 4 6 , 6 кг/м 2 ) , к о т о р о е б о л ь н а я с в я ­

з а л а с в н у т р и с у с т а в н ы м в в е д е н и е м б е т а м е т а з о н а и н а ­

с т у п и в ш е й м е н о п а у з о й . Н а э т о м ф о н е у с и л и л и с ь б о л и 

в к о л е н н ы х с у с т а в а х , в п е р в ы е стала о т м е ч а т ь п о я в л е н и е 

б о л е й в м е ж ф а л а н г о в ы х с у с т а в а х к и с т е й . Э н д о к р и н о л о ­

гом д и а г н о с т и р о в а н п р е д и а б е т и д е ф и ц и т в и т а м и н а D 

( у р о в е н ь в и т а м и н а 2 5 ( O H ) D 1 0 , 2 нг/мл). В с в е т е в ы я в ­

л е н н ы х м е т а б о л и ч е с к и х н а р у ш е н и й к п р и е м у б ы л и р е ­

к о м е н д о в а н ы м е т ф о р м и н в к о м б и н а ц и и с с и б у т р а м и н о м 

и к о л е к а л ь ц и ф е р о л . Ц е л е в ы е з н а ч е н и я А Д п о д д е р ж и в а ­

л и с ь з а с ч е т р е г у л я р н о г о п р и е м а ф и к с и р о в а н н о й к о м ­

б и н а ц и и а з и л с а р т а н а м е д о к с о м и л а и х л о р т а л и д о н а . 

В п е р в ы е з а р е г и с т р и р о в а н н а я в 2 0 1 9 г. г и п е р х о л е с т е р и -

н е м и я (6,9 м м о л ь / л ) с о х р а н я л а с ь , п о с к о л ь к у п а ц и е н т к а 

н е п р и д е р ж и в а л а с ь р е к о м е н д о в а н н о й г и п о л и п и д е м и ч е -

с к о й т е р а п и и . 

П р и о б ъ е к т и в н о м о с м о т р е р е в м а т о л о г о м в ы я в л е н ы 

а б д о м и н а л ь н о е о ж и р е н и е ( о к р у ж н о с т ь т а л и и 1 1 2 см), в а -

р и к о з н о - р а с ш и р е н н ы е п о в е р х н о с т н ы е в е н ы н и ж н и х ко­

н е ч н о с т е й , п а с т о з н о с т ь г о л е н е й , д е ф о р м а ц и я в о б л а с т и 

д и с т а л ь н ы х и п р о к с и м а л ь н ы х м е ж ф а л а н г о в ы х с у с т а в о в 

с ф о р м и р о в а н и е м у з е л к о в Г е б е р д е н а и Б у ш а р а , о т р и ц а ­

т е л ь н ы й т е с т п о п е р е ч н о г о с ж а т и я к и с т е й , о г р а н и ч е н и е 

в н у т р е н н е й р о т а ц и и в т а з о б е д р е н н ы х с у с т а в а х п р и пас­

с и в н ы х д в и ж е н и я х , в а р у с н а я д е ф о р м а ц и я п р а в о г о к о ­

л е н н о г о с у с т а в а , к р е п и т а ц и я п р и п а с с и в н ы х д в и ж е н и я х 

• Рисунок 1. Рентгенограмма правого коленного сустава 

в двух проекциях в дебюте заболевания 

Figure 1. X-ray of the right knee joint in two projections 

at the onset of the d isease 


