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                                         Организация и управление 
 

1.  Батырова М., Кучин Н., Додонов А. и др. Проверяющие начали придираться к 

идентификационным браслетам из-за ИСМП. Стоит ли заменить и как обосновать решение // 

Главная медицинская сестра – 2025. – N 10. - С. 40-46. 

Даются разъяснения экспертов надзорных служб и практиков, законно ли клиникам использовать 

браслеты для идентификации пациентов. Чем браслеты удобнее других способов идентификации и 

в каких случаях можно подумать об альтернативе. На какие нормы законодательства ссылаться для 

правильного обоснования применения браслетов, если проверяющие собираются применить 

санкции. 
 

2.  Белякова Е. Какой должна быть длина и ширина швабры по СанПин и как использовать 

пароочистители для уборок по нормативным документам // Главная медицинская сестра – 2025. – 

N 9. - С. 36-39. 

Врач-эпидемиолог подробно отвечает на вопросы, касающиеся уборки: какой размер швабры 

должен быть по нормативам и как пользоваться пароочистителем для уборок. Также даны 

приложения по правилам работы с пароочистителями, основным этапам уборки с применением 

пароочистителей и периодичности проведения уборок и паровой обработки. 

 

3.  Дворникова С., Севостьянов А. Журналисты и блогеры приходят в клиники, чтобы снять 

разоблачительные материалы. Подготовьте сотрудников правильно реагировать на вторжение // 

Главная медицинская сестра – 2025. – N 10. - С. 100-110. 

Даны разъяснения юристов клиники при Президенте, как реагировать на визиты представителей 

СМИ и блогеров. О соблюдении врачебной тайны, санитарных и гигиенических требований, 

скрытой фото- и видеосъемке, защите персональных данных пациентов, коммерческой тайне 

медучреждения и др. 
 

4.  Демидов П., Андгуладзе О. Неочевидные ошибки в журналах по стерилизаторам. Разъяснения, 

примеры недочетов, образцы заполнения // Главная медицинская сестра – 2025. – N 10. - С. 30-39. 

Приводятся решения для устранения ошибок при ведении журнала контроля работы 

стерилизаторов, даны примеры недочетов, из-за которых инспекторы штрафуют клиники. 

Прилагается образец правильного заполнения журнала учета работы стерилизаторов. 

 

5.  Как организовать уборки в стоматологии, чтобы не допустить роста ИСМП // Главная 

медицинская сестра – 2025. – N 9. - С. 48-58. 

Дана инструкция по уборкам в стоматологических кабинетах и алгоритмы всех видов уборок, 

включая уборку после приема инфицированного пациента. Подробно расписано, кто проводит 

уборку, какие документы подготовить, какой инвентарь и оборудование использовать, как 

проводить уборку и как контролировать качество уборки. 

 



6.  Как предупредить конфликты с пациентами в регистратуре и кол-центре. Инструкция // Главная 

медицинская сестра – 2025. – N 9. - С. 76-83. 

В статье предлагаются алгоритмы действий для предупреждения конфликтов пациентов и 

сотрудников регистратуры и кол-центра. Какие действия необходимо предпринять в ситуациях с 

длительным ожиданием в очередях, проблемами записи на прием, невнимательностью или 

грубостью персонала и др. 
 

7.  Как сократить ошибки медсестер в эпидсезон: материал для инструктажей с презентациями и 

видеоалгоритмами // Главная медицинская сестра – 2025. – N 10. - С. 56-79.  

Дается информация по противоэпидемической подготовке: особенности работы в эпидсезон, 

маршрутизация пациентов, особый режим дезинфекции, правила работы с инфицированными 

пациентами и др. Приводятся алгоритмы мытья рук с мылом и водой, гигиенической обработки 

рук кожным антисептиком и обработки рук хирургов кожным антисептиком. 
 

8.  Кейс по уборке холодильника: алгоритмы, рабочая инструкция, две памятки, образцы трех 

журналов // Главная медицинская сестра – 2025. – N 9. - С. 106-111. 

Даются подробные алгоритмы текущей и генеральной уборки холодильника, рабочая инструкция 

по разморозке холодильника, памятки о важных нюансах в обслуживании холодильника, по 

правилам работы с дезинфицирующими средствами и три журнала для упрощения учета уборок. 
 

9.  Кочеткова Р. Медсестры не смогут решить эти проблемы при аккредитации. Как помочь // Главная 

медицинская сестра – 2025. – N 10. - С. 92-98. 

Даны разъяснения, как помочь медсестрам решить серьезные проблемы при подготовке 

документов для аккредитации. Как избежать отказа в аккредитации, если в ФРМР указаны 

неактуальные данные или руководство отказывается подписать отчет о профдеятельности, если 

отдел кадров не выдает документы, необходимые для портфолио и др. 
 

10.  Кочеткова Р. Новые правила диспансеризации и медосмотров с сентября. Разъяснения, как 

перестроить процессы // Главная медицинская сестра – 2025. – N 9. - С. 60-69. 

Собраны все изменения и правила  медицинских и профилактических осмотров, диспансеризации 

и диспансерного наблюдения детей и взрослых, которые действуют с 1 сентября 2025 г. О 

необходимости корректировки СОПов с учетом всех нововведений и инструктировании медсестер 

и фельдшеров по проведению осмотров по-новому.  
 

11.  Кочеткова Р. Убедитесь: сотрудники прошли все инструктажи для допуска к работе. Точки 

контроля // Главная медицинская сестра – 2025. – N 9. - С. 70-75. 

В статье даны точки контроля, по которым можно проверить, прошли ли новые сотрудники все 

инструктажи, необходимые для допуска к работе. Какие неочевидные инструктажи обязательны 

для каждой категории среднего медперсонала в разных отделениях. Как создать аттестационную 

комиссию в клинике, чтобы упростить процесс сдачи экзаменов для получения допусков без 

похода в Ростехнадзор. 
 

12.  Методические рекомендации по совершенствованию коммуникативной компетентности врачей и 

средних медицинских работников при общении и оказании медицинской помощи участникам 

специальной военной операции (СВО) и членам их семей: Письмо Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 19 мая 2025 г. № 17-6/И/2-9788 // Старшая медицинская сестра – 2025. – 

N 5. - С. 55-63. 

Даются рекомендации по формированию доверительного контакта между медицинским 

работником и пациентами-участниками СВО и членами их семей: как создать безопасную 

обстановку в кабинете приема, узнать особенности личности пациента, жалобы на здоровье, 

описать пациенту алгоритм лечения и т.д. 

 

13.  Об утверждении правил хранения лекарственных средств для медицинского применения: Приказ 

Министерства здравоохранения Российской Федерации № 260н от 29 апреля 2025 г. // Старшая 

медицинская сестра – 2025. – N 5. - С. 44-54. 

Настоящий приказ вступил в силу с 1 сентября 2025 г. и действует до 1 сентября 2031 г. В 

правилах устанавливаются общие положения обеспечения качества хранения лекарственных 

средств, описываются помещения и (или) зоны и оборудование для хранения, процесс приемки  

лекарств и особенности хранения отдельных групп медикаментов. 

 

 



14.  Стандарты в работе медицинской сестры // Старшая медицинская сестра – 2025. – N 5. - С. 12-25. 

Даны наиболее интересные образцы СОП и других нормативных актов, например: СОП «Гигиена 

рук персонала. Мытье рук. Обработка рук кожными антисептиками. Применение 

дерматокосметических средств по защите и уходу за руками», Алгоритм действий при измерении 

уровня глюкозы и Памятка для пациентов, выписанных из отделения с трахеостомической 

трубкой. 

 

15.  Тараненко И. Новые требования к эпиднадзору за корью, краснухой и эпидпаротитом: как 

организовать работу по новым медуказаниям // Главная медицинская сестра – 2025. – N 9. - С. 40-

46. 

О нововведениях в медуказаниях рассказывает специалист по эпидемиологии. Среди них: новые 

особенности регистрации заболеваний, новый раздел с правилами отбора биоматериала, изменения 

в диагностике и новые способы наблюдения за циркуляцией вирусов и новые особенности по кори 

в эпидсезон 2025-2026 гг. 

 

16.  Федорова В. Актуальный СОП по хранению лекарств с учетом всех изменений с 1 сентября: 

образец от Росздравнадзора // Главная медицинская сестра – 2025. – N 9. - С. 86-104. 

В статье дается обновленный СОП по приемке, хранению и учету лекарств. Он поможет 

актуализировать обязанности сотрудников по новым требованиям к системе качества по 

лекарствам и установить порядок контроля за лекарствами со сроком годности меньше шести 

месяцев. 

 

17.  Федорова В., Калмыкова М. ВКК лекарств по новым требованиям: рекомендации Росздравнадзора 

и комплект СОПов // Главная медицинская сестра – 2025. – N 10. - С. 14-27. 

Даются разъяснения Росздравнадзора по новому требованию, касающемуся внедрения отдельной 

системы качества по лекарствам: как часто и по каким правилам проводить аудиты, как 

расследовать нарушения, какую ответственность установить за ошибки. Также прилагается 

комплект СОПов по новым требованиям. 

 

18.   Федорова В., Батырова М. Главные медсестры усомнились, что верно внедрили новые правила с 

сентября: чиновники разъяснили, как правильно // Главная медицинская сестра – 2025. – N 9. - С. 

14-21. 

Приводятся оптимальные решения, как в соответствии с сентябрьскими изменениями 

адаптировать работу, если требования нормативных документов неясны или трудновыполнимы 

практически. Своим опытом делятся коллеги, которые уже начали внедрять изменения. Даны 

разъяснения представителей Росздравнадзора и Роспотребнадзора. Прилагается таблица со всеми 

изменениями сентября. 
 

19.  Чикина О. Изменения в работе с инфекционными болезнями: как подготовить сестринскую службу  

// Главная медицинская сестра – 2025. – N 9. - С. 24-34. 

Даны инструкции, как изменить порядок приема и маршрутизации пациентов в поликлинике и 

стационаре по новым правилам оказания помощи при инфекционных заболеваниях. А также как 

сократить штат и дооснастить кабинет помощи при инфекционных заболеваниях и организовать 

лечение инфекционных больных в дневном стационаре. 

 

Практический опыт 

 

20.  Барышникова Н.В. Психологическое тестирование сотрудников медицинских учреждений для 

выявления рисков профессионального выгорания // Медицинская сестра – 2025. – N 6. - С. 16-19. 

В статье рассматриваются несколько тестов для оценки психоэмоционального статуса, которые 

можно использовать для анализа выраженности тревоги, депрессии, астении, часто 

сопутствующих профессиональному эмоциональному выгоранию медицинских работников.  

 

21.  Бригова Т.В. Профессиональные кризисы, выгорание и психологическая безопасность в 

сестринском деле: руководство по выживанию и развитию // В помощь практикующей 

медицинской сестре – 2025. – N 5.  

Выпуск посвящен сложным вопросам в профессиональной деятельности медсестер: кризисам, 

выгоранию и т.п. На реальных историях рассказывается, как преодолеть и пережить выгорание, 

как справиться с травлей и завистью в коллективе и как восстановить эмпатию по отношению к 

пациентам. 



 

22.  Григорьев К.И., Харитонова Л.А., Бабаян М.Л. и др. Функциональные расстройства органов 

пищеварения у детей // Медицинская сестра – 2025. – N 6. - С. 4-15. 

Рассказывается, как диагностировать и лечить функциональные нарушения органов пищеварения у 

детей от рождения до 18 лет, такие как младенческая колика, функциональная абдоминальная 

боль, диспепсия, диарея, метеоризм и др. 

 

23.  Дуданова О.П. Ишемический колит: современные проблемы диагностики и лечения // 

Медицинская сестра – 2025. – N 6. - С. 29-33. 

В статье представлены современные сведения об ишемическом колите (ИК), отличающемся 

разнообразной клинической картиной от легких самокупирующихся форм до тяжелого 

гангренозного панколита.  

 

24.  Заполнять или не заполнять? // Старшая медицинская сестра – 2025. – N 5. - С. 8-11. 

Врач-эпидемиолог отвечает на вопросы, которые касаются отсутствия заполненного журнала 

регистрации уборок и книги учета используемых дезсредств при проверке; работы с 

многодозовыми флаконами лекарственных средств; определения класса медотходов для пустых 

ампул и флаконов из-под различных лекарств. 

 

25.  Зиновьева Е.Н. Современные представления о хроническом гастрите с точки зрения доказательной 

медицины // Медицинская сестра – 2025. – N 6. - С. 34-37. 

Дается обзор сведений об этиологии, патогенезе, современных диагностических критериях и 

тактике ведения пациентов с хроническим гастритом. Как разобраться в многочисленных формах 

гастрита, и какие препараты помогут пациентам избавиться от этой болезни. 

 

26.  Иванюк А.С., Комаров Н.Н. Особенности сестринского ухода за пациентами с заболеваниями и 

травмами головного мозга в послеоперационном периоде // Медицинская сестра – 2025. – N 6. - С. 

51-52. 

О повышении качества ухода за пациентами с травмами и заболеваниями головного мозга для 

предупреждения осложнений в послеоперационном периоде и снижения риска инвалидизации. О 

необходимости создания протокола ухода, который поможет среднему медицинскому персоналу 

планировать и осуществлять четкий контроль за качеством выполняемой работы. 

 

27.  Кириллов В. Ранняя диагностика рака желудка // Будь здоров! – 2025. – N 10. - С. 9-14. 

О выявлении предраковых изменений и ранних опухолей желудка с помощью 

эзофагогастродуоденоскопии (ЭГДС). Когда необходимо проводить это обследование и как не 

упустить заболевание на той стадии, когда оно еще излечимо.  

 

28.  Крылова А.И., Каюмов С.Ф., Бевза Ж.В. и др. Роль медицинской сестры в проведении 

фототрихограммы: методика, необходимое оборудование и его обработка // Медицинская сестра – 

2025. – N 6. - С. 48-50. 

Описывается диагностический метод фототрихограммы, который используется при постановке 

диагноза у врачей-трихологов. Какие данные можно получить с помощью фототрихограммы. 

Особенности проведения данной процедуры, противопоказания, необходимое оборудование и его 

обработка. 

 

29.  Мирзаева Л.М., Воронов В.А., Демиденко Д.Ю. и др. Синдром обратимой церебральной 

вазоконстрикции, ассоциированный с вестибулярной мигренью. Дифференциальная диагностика и 

разбор клинических случаев // Медицинская сестра – 2025. – N 6. - С. 38-42. 

Как правильно диагностировать синдром обратимой церебральной вазоконстрикции, схожий с 

мигренью и цереброваскулярной патологией, чтобы избежать ошибки. Рассмотрены два 

клинических случая, показывающих сложность диагностики данного заболевания.  

 

30.  Полонская Л. Генетические патологии: найти и обезвредить // Будь здоров! – 2025. – N 10. - С. 15-

22. 

О ранних клинических маркерах, позволяющих заподозрить редкое заболевание на доклинической 

или начальной стадии, организационных подходах раннего выявления орфанных патологий с 

доступной терапией, о совершенствовании диагностических алгоритмов для заболеваний, не 

входящих в программы неонатального скрининга. 

 



31.  Пыльникова И.С. Если родители отказываются от процедур: тактика медицинской сестры // 

Старшая медицинская сестра – 2025. – N 5. - С. 26-30. 

Медицинский психолог на простых алгоритмах и примерах показывает, как преодолеть нежелание 

родителей делать инъекцию ребенку, как выяснить причины отказа, установить контакт, 

постараться вежливо переубедить, предоставив всю необходимую информацию и соблюдая 

конфиденциальность. 

 

32.  Результаты превзошли все ожидания // Старшая медицинская сестра – 2025. – N 5. - С. 3-7. 

Рассказывается о конкретном проекте по оптимизации работы с онкологическими пациентами. 

Основные цели проекта – расширение полномочий среднего медперсонала приемного отделения 

при плановой госпитализации онкопациентов на стационарное лечение, улучшение процессов, 

доступности услуг, увеличение эффективности, организация рабочих мест и др. 

 

33.  Симаходский А.С., Селиверстов П.В., Дьяков Т.С. и др. Инновационные возможности школьной 

медицины при проведении массовых профилактических осмотров учащихся общеобразовательных 

учреждений с использованием телемедицинских технологий // Медицинская сестра – 2025. – N 6. - 

С. 23-28. 

О современных технологиях, таких как телемедицинская система анкетного скрининга «Телемед-

3», которая может значительно снизить нагрузку на медработника, при этом увеличив время на 

сбор анамнеза. Кроме того, «Телемед-3» станет эффективным инструментом пропаганды и 

обучения навыкам здорового образа жизни в образовательных учреждениях.   

 

34.  Снигур Г. Мастопатия – не повод для паники // Будь здоров! – 2025. – N 10. - С. 23-26. 

Что такое мастопатия и насколько это заболевание опасно. Как правильно проводить 

самодиагностику и наблюдение за изменениями в молочных железах. Правильное питание при 

мастопатии как часть терапии. 

 

35.  Соловьева А.А., Селиверстов П.В. Анализ факторов, способствующих развитию синдрома 

эмоционального выгорания у фельдшеров // Медицинская сестра – 2025. – N 6. - С. 20-22. 

В статье рассматриваются различные факторы, такие как стаж работы, рабочая нагрузка и условия 

труда, поддержка на работе, личная жизнь и др. Сделаны выводы и даны рекомендации по 

профилактике и коррекции синдрома эмоционального выгорания. 

 

36.  Турганова Е.А. Роль медицинской сестры в контроле становления лактации у кормящих матерей и 

успешности грудного вскармливания // Медицинская сестра – 2025. – N 6. - С. 43-47. 

Что нужно знать о лактации и успешном грудном вскармливании, чтобы помочь матерям, 

особенно первородящим. О преимуществе грудного вскармливания для матери и ребенка. О 

физиологии лактации, факторах риска, прикладывании ребенка к груди, возможных трудностях и 

взаимодействии медицинской сестры с беременными женщинами и кормящими матерями. 

 

37.  Фокин А.А., Мешков А.В., Прудникова М.Д. Оптимизация сестринского этапа подготовки 

желудка к фиброэзофагогастродуоденоскопии в экстренной хирургии // Медицинская сестра – 

2025. – N 6. - С. 53-56. 

О повышении эффективности работы экстренной хирургической службы в условиях кадрового 

дефицита врачей и расширении компетенции и оптимизации работы среднего медицинского 

персонала. Какие процедуры технически могут выполняться средним медперсоналом для 

высвобождения врачебных ресурсов. 

 

38.  Чрезвычайные происшествия: учимся на чужих ошибках // Старшая медицинская сестра – 2025. – 

N 5. - С. 38-43. 

Приводятся конкретные примеры из жизни, когда по вине врачей (из-за невнимательности и 

халатности) пациентам был нанесен ущерб различной тяжести вплоть до летального исхода.  
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