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Мифов в нашей стране больше, чем в Древней Гоеции, с 
печалью констатируют врачи. Особенно много выдумок 
возникло в период вакцинации от коронавирусной инфекции: 
дескать, и при больном сердце нельзя делать прививку, и 
диабетикам она противопоказана...

Развенчивают эти мифы Нана 
Ваниковна Погосова, доктор 
медицинских наук, замести­
тель генерального директора 
по научно-аналитической ра­
боте и профилактической кар­
диологии ФГБУ НМИЦ кардио­
логии М3 РФ, президент На­
ционального общества профи­
лактической кардиологии, и 
Марина Владимировна Шес­
такова, академик РАН, дирек­
тор института диабета ФГБУ 
«Национальный медицинский

исследовательский центр эн­
докринологии» М3 РФ.

Сердце под защитой

Коронавирусная инфекция 
чрезвычайно опасна для паци­
ентов с сердечно-сосудисты­
ми заболеваниями. По дан­
ным российских и междуна­
родных исследований, для 
больного гипертонией в 2,5 
раза выше вероятность смер­
ти от COVID-19. Если у челове­
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ка ишемическая болезнь 
сердца, перенесенный ин­
фаркт миокарда, то риск уме­
реть выше в 5 раз.

С тех пор как многие кардио­
логические больницы были пе­
репрофилированы под ковид- 
ные учреждения, кардиологи 
хорошо знают, как драматично 
протекает COVID-19 у пациен­
тов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. В репортажах 
из палат интенсивной терапии, 
реанимаций, которые регуляр­
но можно видеть на россий­
ском телевидении, сердечники 
в один голос, едва шевеля губа­
ми, говорят: «Жалеем, что не 
привились. Это просто чудо, 
что мы еще живы...»

Но почему они действи­
тельно не получили прививку? 
Что помешало им прийти на 
вакцинацию? Какие риски не­
сет она для человека с сер­
дечным заболеванием?

Никаких, говорит Н.В. Пого­
сова. Самое страшное, что 
может быть, это небольшое 
недомогание в первые два дня 
после прививки, как и у людей 
со здоровыми сердцем и со­
судами. Слабость, повышение 
температуры -  самые частые 
жалобы. Но длительность по­
вышения температуры не пре­
вышает одного-двух дней.| 
Болезненность в месте введе-| 
ния инъекции в течение трех!

суток купируется без послед­
ствий. Риск аллергических ре­
акций, который приводят в ка­
честве аргумента антиваксе- 
ры, крайне редок.

Некоторые пациенты с сер­
дечными заболеваниями опаса­
ются, что после прививки может 
развиться тромбоз. Но между­
народные данные говорят: даже 
после тех вакцин, которые при­
нято связывать с тромбозами 
(AstraZeneca, Pfizer), частота 
тромбозов -  1 случай на 1 мил­
лион вакцинированных. Согла­
ситесь, вероятность попасть 
под машину выше.

В России существует тра­
диция не доверять официаль­
ным данным. Заподозрить в 
больших симпатиях к нашим 
вакцинам врачей из Арген­
тины, Венгрии, ОАЭ сложно. 
Зарубежные доктора свиде­
тельствуют о том, что нет ни­
каких осложнений со стороны 
сердечно-сосудистой систе­
мы, и тромбозов в том числе.

К сожалению, ковид -  забо­
левание, которое не проходит 
бесследно, оно не такое про­
стое и безобидное, как обыч­
ное ОРЗ или даже грипп. 
COVID-19 оставляет свой след 
в работе сердечно-сосуди­
стой системы.....- ..............

«Тех пациентов, которые ле­
чились от швида в НМИЦ кар­
диологии, мы пригласили к


