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                                       Организация и управление 
 

1. Давлетшина Г. Как оптимизировать документооборот в сестринской службе, чтобы 

освободить время медсестѐр. Инструкция от эксперта Росздравнадзора // Главная 

медицинская сестра. – 2022. - №4. – С.24 – 30. 

            Дана инструкция, как сократить количество сестринских журналов, высвободить время  

            специалистов на работе с пациентами и повысить качество оказания медпомощи.   

            Инструкция составлена с учѐтом опыта оптимизации документооборота в сестринской  

            службе.  

 

2. Как проводить медосвидетельствование беженцев с 1 марта // Главная медицинская сестра. 

– 2022. - №4. – С.32 – 35. 

            Дан алгоритм, как проводить медосвидетельствование беженцев с 1 марта 

 

3. Кучин Н. Как организовать внутренние проверки по новым чек-листам Росздравнадзора. 

Рекомендации для главной медсестры // Главная медицинская сестра. – 2022. - №4. – С.76 – 

87. 

            Даны рекомендации, как главной медсестре скорректировать внутренние проверки по  

            новым правилам. Росздравнадзор доработал чек-листы по качеству и безопасности  

            медицинской деятельности и будет задавать клиникам втрое больше вопросов чем раньше.  

            В приложении – образцы и инструкции для среднего медперсонала. 

 

4. Кучин Н. Чек-листы Росздравнадзора по обращению медизделий, Что ответить на три 

новых вопроса контролѐров, которые клиникам задают с 1 марта // Главная медицинская 

сестра. – 2022. - №4. – С.48 – 51. 

            Предлагается чек-лист для самоаудита. Его составили с учѐтом новых вопросов из  

            контрольных листов, которые Росздравнадзор принимает с 2022 года. Даны рекомендации  
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             для сотрудников, как выполнить требования, и документы, чтобы пройти проверку,  

             прилагаются. 

 

5. Ривкина Е. Главные риски при проверках ГИТ в 2022 году. Как клинике подстраховаться // 

Главная медицинская сестра. – 2022. - №4. – С.36 – 46. 

            Дана методичка, чтобы подготовиться к проверке ГИТ в 2022 году.  

 

6. С 8 марта – новые правила госзакупок для медорганизаций. Как перестроить работу // 

Главная медицинская сестра. – 2022. - №4. – С.52 – 53. 

            Дана инструкция, как перестроить работу с госзакупками с 8 марта. Для клиник упростили  

            порядок госзакупок, позволили приобретать больше медизделий и лекарств у  

            медпоставщика. 

 

                                                         Практический опыт 

 
7. Абрамова Т. Болезнь, которой нет // Будь здоров. – 2022. - №4. – С.10 – 14. 

            Всѐ о дисбактериозе. 

 

8. Бакаева С.Р. Место телемедицины  в современном здравоохранении // Медицинская сестра. 

– 2022. - №2. – С.30 – 34. 

            Телемедицина стала важным инструментом взаимодействия пациентов с медицинскими  

            работниками, в том числе и медицинскими сѐстрами. Эффективное использование  

            телесестринства позволяет расширить услуги здравоохранения, установить доступ к  

            медицинским услугам, улучшить качество жизни пациентов, корректировать объѐм  

            представляемых услуг и защитить конфиденциальность медицинской информации. 

 

9. Бакалин В.В. Требования к работе среднего и младшего медицинского персонала в 

инфекционном стационаре в условиях COVID-19 // Медицинская сестра. – 2022. - №2. – 

С.23 – 25. 

            Основная задача данной статьи: закрепить уроки пандемии COVID-19  и ознакомить  

            средний и младший медперсонал с особенностями и правилами работы в период пандемии  

            COVID-19, которые представлены в постановлении Главного государственного  

            санитарного врача РФ от 28.11.2013 №64 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических  

            правил СП 1.3.3118-13 «Безопасность работы с микроорганизмами I-II групп патогенности,  

            зарегистрированного в Минюсте России 19.05.2014 №32325. Данные санитарные правила  

            устанавливают требования к организационным, профилактическим мероприятиям,  

            направленным на обеспечение личной и общественной безопасности, защиту окружающей  

            среды при работе с патогенными биологическими агентами, в том числе при работе с   

            SARS-CoV-2 и пациентами c COVID-19/ 

 

10. Балясова Д. Почки просят помощи // Будь здоров. – 2022. - №4. – С.15 – 21. 

            Всѐ о пиелонефрите. 

 

11. Вдоушкина Е.С. Медицинская реабилитация пациентов после перенесѐнной новой 

коронавирусной инфекции, вызванной вирусом SARS-CoV-2 // Медицинская сестра. – 

2022. - №2. – С.7 – 11. 

            Составление индивидуального плана медицинской реабилитации должно быть  

            персонализировано и учитывать возраст, пол, наличие сопутствующих заболеваний и  

            осложнений, при когнитивных нарушениях проводить когнитивно-поведенческую  

            терапию. Предлагается раннее начало реабилитационных индивидуальных мероприятий  

            после перенесѐнного заболевания. 

 

12. Гарманова А.А. О проблеме постковидного синдрома // Медицинская сестра. – 2022. - №2. 

– С.3 – 6. 



            В настоящем исследовании было выявлено разнообразие течения неврологической картины  

            при наличии в анамнезе у пациентов коронавирусной инфекции.  

 

13. Голиева Э.А. Ступенчатая терапия бронхиальной астмы // Медицинская сестра. – 2022. - 

№2. – С.12 – 14. 

            Статья повествует об основных опорных пунктах для медицинских сестѐр и других  

            медработников, сталкивающихся с этим заболеванием. 

 

14. Григорьев К.И. Детские проблемы коронавирусной инфекции (обсуждение последних 

данных) // Медицинская сестра. – 2022. - №2. – С.35 – 41. 

            В статье подводятся итоги последних наблюдений, касающихся развития нового  

            заболевания, его диагностики, лечебным возможностям с использованием современных  

            лекарственных средств. 

 

15. Елистратов Д.Г. Остео-Вит D3 и СЕЛЕНБИО фо вумен в профилактике COVID-19 и 

постковидных осложнений // Медицинская сестра. – 2022. - №2. – С.46 – 51. 

            Рассмотрено значение профилактической витаминно-минеральной поддержки как  

            фактора, способного существенно облегчить клинические проявления новой  

            коронавирусной инфекции, снизить риск развития осложнений и летального исхода,  

            ускорить выздоровление. 

 

16. Кириллов В. Опухоль, растущая годами // Будь здоров. – 2022. - №4. – С.24 – 29. 

            О раке предстательной железы, таинственном и до сих пор малоизученном. 

 

17. Масюков С.А. Реабилитация больных COVID-19  с сердечно-сосудистыми заболеваниями // 

Медицинская сестра. – 2022. - №2. – С.42 – 45. 

            О важности вовлечения больных в программы медицинской реабилитации для более  

            быстрого и качественного восстановления функций разных систем (в первую очередь  

            дыхательной и сердечно-сосудистой), улучшения качества жизни, снижения риска  

            неблагоприятных исходов и инвалидизации. 

 
18. Невидимый мир бактерий и его значение для здоровья человека // В помощь практикующей 

медицинской сестре. – 2022. - №1.  

            В выпуске рассказывается о бактериях внутри и вокруг человека, их значении для жизни и  

            здоровья, о типичных патогенах, вызывающих инфекции, связанные с оказанием  

            медицинской помощи, и здоровых микробных сообществах, о профилактике ИСМП и  

            поддержании микробного баланса. 

 

19. Павлов А. Тайцзицигун. Эффективные практики при восстановлении после COVID-19 // 

Медицинская сестра. – 2022. - №2. – С.15 . 

            Это простой и в тоже время очень эффективный комплекс улучшает общий тонус  

            организма, нормализует сон, вылечивает даже сильный кашель, хорошо прокачивает лѐгкие  

            и разрабатывает колени. 

 

20. Скворцова В.В. Идиопатический лѐгочный фиброз // Медицинская сестра. – 2022. - №2. – 

С.16 – 19. 

            Даны этиология, диагностика и лечение. 

 

                                               Санэпидрежим 
 

21. Батырова М. Прошли первые проверки по новым СанПиН. Какие ошибки в меддокументах 

подводят главную медсестру чаще всего и как подстраховаться // Главная медицинская 

сестра. – 2022. - №4. – С.14 – 23. 

            Дано разъяснение инспектора Роспотребнадзора, какие типичные ошибки сестринский  



             персонал допускает в документации по новым СанПиН, чем это грозит и как устранить  

             недочеты. В конце статьи – образцы документов. 

 

                                            Правовой навигатор 

 
22. Как принять на работу граждан из ЛНР и ДНР, чтобы избежать штрафа в 1 млн руб. // 

Главная медицинская сестра. – 2022. - №4. – С.108 – 110. 

            В статье - ответы на вопросы о том, как оформить на работу иностранных граждан, в том  

            числе беженцев, и тех, кто получил временное убежище. 

 
23. Коробейникова М. Какие льготы за вредность положены медсѐстрам: разъясняет юрист // 

Главная медицинская сестра. – 2022. - №4. – С.96 – 104. 

            Дана подсказка юриста, как не допустить трудовых конфликтов с медсѐстрами в связи с  

            предоставлением льгот за особые условия труда. В приложениях – информация о льготах в  

            зависимости от участка работы медсестры и типа медорганизации.  

 
 

Составитель: ведущий библиограф ИБО Зубарева Ю.Н. 
С журналами, представленными в списке,  Вы можете ознакомиться в ГБУЗ РК « Крымская 

республиканская научная медицинская библиотека». Заказать интересующую  Вас  статью в 

электронном виде можно через  E-mail: medlibic@mail.ru  или по телефону 27-46-61. 

 

 

 

 


