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Организация и управление 

 

1. Андреева О. Как сэкономить время на учете лекарств и медизделий и оптимизировать 

мониторинг движения лекарств // Главная медицинская сестра. – 2023. - №7. – С. 66-72. 

В статье – опыт сети медцентров, где ввели автоматизированный учет лекарств и 

медизделий и в четыре раза ускорили этот процесс. Инструкции и руководства для медсестер 

прилагаются. 

 

2. Архипенко С. Медсестра жестоко обращается с пациентом: как распознать и какие меры 

принять // Главная медицинская сестра. – 2023. - №7. – С. 74-80. 

В статье – инструкция, по которой сможете предупреждать, распознавать и устранять 

жестокое обращение медсестер с пациентами. Медицинские психологи и специалист по 

коммуникации объяснили, по каким признакам понять, что к пациенту применяют насилие, как 

оказать помощь и найти виновника. Памятка, как определить жестокое обращение, прилагается. 

 

3. Бочкарева Е. Конференции как инструмент обучения медсестер: опыт 

кардиохирургического стационара Минздрава // Главная медицинская сестра. – 2023. - №7. – С. 

102-111. 

В статье – опыт коллег, как с помощью внутрибольничных конференций разного уровня 

укрепить сестринский коллектив, повысить качество работы и найти новые рабочие идеи. 

Образцы планов обучения и алгоритм организации конференции прилагаются. 

 

4. Гулевская М. Как выполнить план по диспансеризации. Находки коллег, которые 

одобрили пациенты // Главная медицинская сестра. – 2023. - №7. – С. 20-27. 

Как улучшить показатели, как мотивировать пациентов на профосмотры, сократить время 

на прохождение и решить проблему кадрового дефицита – узнаете из статьи. 

 

5. Дубель Е. Рискориентированный подход при составлении СОПов. Как выполнить 

требования Роспотребнадзора // Главная медицинская сестра. – 2023. - №7. – С. 14-19. 

Роспотребнадзор предъявил новые требования к разработке обязательных СОПов по 

эпидбезопасности. Убедитесь, что учли обязательные требования при составлении своих 

стандартов. В приложении – примерный список сестринских манипуляций в стационаре, для 

которых нужно разработать СОПы. 
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6. Как собеседовать медсестер при приеме на работу, чтобы сделать правильный выбор // 

Главная медицинская сестра. – 2023. - №7. – С. 82-95. 

Подготовили рекомендации, как эффективно проводить собеседования медсестер и 

оценить результаты, чтобы не ошибиться и выбрать подходящую кандидатуру.  

 

7. Калмыкова М. Обязательный инструктаж по обработке эндоскопов для медсестер: 

материалы для обучения // Главная медицинская сестра. – 2023. - №7. – С. 42-49. 

Медсестры нарушают требования к обработке эндоскопов, что приводит к поломке 

медизделий и вспышкам ИСМП. Подготовили материалы для инструктажа, как  обрабатывать и 

хранить эндоскопы. Используйте, чтобы избежать распространенных ошибок. 

 

8. Колосова Т. СОП для участковых медсестер, чтобы выполнить квартальный план по 

диспансерному наблюдению // Главная медицинская сестра. – 2023. - №7. –  

С. 50-56. 

Документ, который будет регламентировать работу медсестры, и ей больше не надо 

ждать поручений, а просто выполнять работу по инструкции. Подробно прописан порядок 

действий: от подготовки кабинета к приему до объяснения пациенту врачебных назначений. 

 

    9. Орлова О. Как работать с иммунобиологическими лекарственными препаратами: 

материалы для инструктажа медсестер // Главная медицинская сестра. – 2023. - №7. –  

С. 58-64. 

В статье – материалы для инструктажа медсестер, как готовиться к приемке и проводить 

ее, размещать, хранить, доставлять препараты в прививочный кабинет, не нарушая правила 

«холодовой цепи». Формы журналов и алгоритм для подчиненных прилагаются. 

 

10. План действий перед отпуском: готовые решения от руководителей сестринского 

персонала // Главная медицинская сестра. – 2023. - №7. – С. 32-40. 

Главные медсестры поделились опытом, как они готовят дела перед отпуском и 

делегируют полномочия подчиненным. В статье – универсальный план действий и памятка для 

руководителя сестринского персонала. 

11. Светкина А. Психопат в коллективе: как распознать и избавиться // Главная медицинская 

сестра. – 2023. - №7. – С. 96-101. 

Люди с антисоциальным расстройством личности идут в медицину, чтобы 

удовлетворить потребность в контроле и власти и могут причинить вред пациентам. 

Приложение – тест на психопатию от медицинского психолога. 

 

12. Севостьянов А. Электронные подписи: скрытые угрозы для клиники и сотрудников // 

Главная медицинская сестра. – 2023. - №7. – С. 28-31. 

Предлагается разбор недочетов в работе с электронными подписями, за которые может 

поплатиться клиника или конкретный сотрудник. Даны рекомендации, как обезопасить 

медорганизацию. 

 

 

Практический опыт 

 

13. Брудян Г.С. Факторы взаимовлияния здоровья зубов и желудочно-кишечного тракта // 

Медицинская сестра. – 2023. - №4. – С. 53-56. 

Несмотря на то, что стоматология и гастроэнтерология занимаются разными частями 

тела, между ними есть множество связей и взаимодействий. Связь между ЖКТ и зубами может 

оказать влияние на продолжительность жизни человека в целом. 

 

14. Десятерик О.Н. Питание современных детей: проблемы и пути решения // Медицинская 

сестра. – 2023. - №4. – С. 25-27. 



Начало обучения в школе является критическим для ребенка периодом. Питание должно 

покрыть не только затраты, происходящие в процессе жизни, но и обеспечить правильный рост 

и развитие ребенка. Питание ребенка в образовательном учреждении и семье должно 

сочетаться. 

 

15. Дуданова О.П. Неинвазивные биомаркеры в диагностике неалкогольной жировой 

болезни печени // Медицинская сестра. – 2023. - №4. – С. 28-30. 

Представлена информация о традиционных и патентованных шкалах фиброза и стеатоза 

при неалкогольной жировой болезни печени. Неинвазивные методы распознавания болезни 

имеют ряд преимуществ перед гистологическим исследованием биоптатов печени и 

инструментальными методами – ультразвуковой и магнитнорезонансной эластографией. 

Данные шкалы фиброза и стеатоза рекомендуются для использования в качестве первой линии 

диагностики в учреждениях первичной медико-санитарной помощи. 

 

16. Зиновьева Е.Н. Хронический панкреатит. Знакомый незнакомец. Особенности 

этиологии, патогенеза, клиники, диагностики и лечения на современном этапе доказательной 

медицины // Медицинская сестра. – 2023. - №4. – С. 3-8. 

Представлен материал по критериям обоснованности постановки диагноза, современных 

стандартов комплексного лечения и тактике ведения пациентов с хроническим панкреатитом. 

 

17. Иванюк А.С. Роль медицинской сестры в этапной диагностике гастроэзофагеальной 

рефлюксной болезни // Медицинская сестра. – 2023. - №4. – С. 31-33. 

Разработаны критерии этапной диагностики ГЭРБ с учетом работы поликлинического 

звена и стационаров. Внедрение данной схемы в практическое здравоохранение и активное 

участие среднего медперсонала в выявлении пациентов с симптомами заболевания позволили 

увеличить диагностирование на ранних этапах и своевременно выполнять лечение. 

 

18. Коченова Л.А. Раннее выявление онкологических заболеваний органов пищеварения. 

Онконастороженность в практике специалиста первичного звена здравоохранения  // 

Медицинская сестра. – 2023. - №4. – С. 9-13. 

Злокачественные новообразования желудочно-кишечного тракта имеют крайне высокую 

распространенность и являются одной из основных причин смертности во всем мире. 

Всеобщий охват населения в рамках проведения скрининга рака имеет важное социально-

экономическое значение. 

 

19. Лазарева Ю.А. К вопросу о роли питания при запоре // Медицинская сестра. – 2023. - 

№4. – С. 14-19. 

Диетотерапия остается важнейшим пусковым механизмом в ликвидации хронических запоров 

алиментарного и функционального происхождения и одним из этапов лечения хронических 

запоров органического происхождения. 

 

20. Олейник Т.А. организация сестринского процесса в лечении желудочно-кишечных 

кровотечений // Медицинская сестра. – 2023. - №4. – С. 44-47. 

Рассмотрены основные критерии диагностики желудочно-кишечных кровотечений и признаки, 

позволяющие определить степень кровопотери, имеющую решающее значение для выбора 

дальнейшей тактики лечения. 

 

21. Роль среднего медицинского персонала в проведении мероприятий медицинской защиты 

от воздействия патогенных химических факторов // Медицинская сестра. – 2023. - №4. – С. 48-

52. 

Важная роль принадлежит опытным медицинским сестрам и фельдшерам, которые оказывают 

незаменимую помощь врачебному составу по вопросам профилактики нарушений здоровья 

персонала промышленных предприятий, работающих с вредными химическими веществами, а 



также населения разных возрастных групп, проживающего в регионах с напряженной 

экологической обстановкой.  

 

22. Скворцов В.В. Язвенная болезнь в практике медицинской сестры // Медицинская сестра. – 

2023. - №4. – С. 40-43. 

H. pylori играет важную роль в патогенезе заболевания. В настоящее время арсенал 

эрадикационных протоколов достаточно обширен. Проблема заключается в правильном выборе 

этих схем лечения и последовательности их применения. 

 

23. Хорошинина Л.П. Трегалоза, как особый сахар // Медицинская сестра. – 2023. - №4. –  

С. 34-39. 

Трегалоза широко распространена в природе. Этот уникальный дисахарид защищает белки и 

мембраны клеток от инактивации или денатурации. Природа создала молекулу трегалозы, как 

уникальную молекулярную структуру, поддерживающую жизнь на нашей планете и, может 

быть, дала тем самым человечеству шанс на более продолжительную жизнь. 

 

24. Чек-лист распределения пациентов в группы риска метаболически ассоциированной 

жировой болезни печени: особенности использования в приемном отделении // Медицинская 

сестра. – 2023. - №4. – С. 20-24. 

Неалкогольная жировая болезнь печени занимает первое место в мире по распространенности 

среди диффузных заболеваний печени. Использование в приемном отделении средним 

медицинским персоналом  чек-листа позволяет сократить время выявления заболевания на 

раннем этапе, а также снизить избыточную необоснованную нагрузку на кабинеты 

ультразвуковой и лучевой диагностики. 

 

Составитель: зав. ИБО Лазовская Н.О. 

С журналами, представленными в списке,  Вы можете ознакомиться в ГБУЗ РК « 

Крымская республиканская научная медицинская библиотека». Заказать интересующую  

Вас  статью в электронном виде можно через E-mail: medlibic@mail.ru  или по телефону 

27-46-61. 

 

 


