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Резюме
Введение. Сексуальная дисгармония является значимым фактором дестабилизации семейных отношений, оказывая нега­
тивное влияние на демографическую ситуацию. Нарушения сексуальной функции нередко имеют коморбидные связи 
с различными соматическими и психическими заболеваниями, что определяет необходимость комплексного междисци­
плинарного подхода к их диагностике. Однако врачи различных специальностей зачастую недооценивают важность сбора 
анамнестических данных о сексуальном здоровье пациента, что затрудняет раннее выявление подобных расстройств. 
В связи с этим актуальной задачей является разработка кратких скрининговых инструментов, обеспечивающих оперативную 
диагностику сексуальных дисфункций.
Материалы и методы. В исследовании, проведенном в отделении сексологии Московского научно-исследовательского 
института психиатрии, приняли участие 194 мужчины, из которых 90 имели диагностированные сексуальные расстройства, 
а 104 составляли контрольную группу. Всем испытуемым были предложены как классическая, так и модифицированная 
версии шкалы оценки сексуальной функции у мужчин.
Результаты. Анализ данных продемонстрировал, что модифицированная версия опросника сексуальной функции у муж­
чин является высоконадежным инструментом для выявления сексуальных дисфункций в клинической практике и может 
применяться для скрининга с целью своевременного направления пациентов к профильным специалистам. Исследование 
подтвердило, что сокращенная версия шкалы обладает высоким уровнем внутренней согласованности (а Кронбаха = 0,7629 
после стандартизации), а также высокой диагностической ценностью, подтвержденной ROC-анализом (AUC = 0,889), что 
свидетельствует о ее высокой чувствительности и специфичности.
Заключение. В ходе исследования установлено, что модифицированная версия опросника сексуальной функции у муж­
чин демонстрирует высокую надежность и диагностическую значимость, что делает ее эффективным инструментом для 
применения в клинической практике. Основные преимущества сокращенной версии включают снижение избыточной 
детализации субъективных аспектов сексуальной функции, сохранение ключевых диагностических параметров, а также 
повышение удобства использования врачами смежных специальностей. Данный инструмент может быть рекомендован для 
скрининга сексуальных дисфункций в медицинской практике, что позволит своевременно выявлять нарушения, влияющие 
как на сексуальное, так и на психосоматическое здоровье пациентов, и направлять их к соответствующим специалистам. 
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Abstract
Background. Sexual disharmony is a significant factor in the destabilization of family relations, having a negative impact on the demographic 
situation. Disorders of sexual function often have comorbid associations with various somatic and mental illnesses, which determines 
the need for a comprehensive interdisciplinary approach to their diagnosis. However, doctors of various specialties often underestimate 
the importance of collecting anamnestic data on a patient's sexual health, which makes it difficult to detect such disorders early. In this 
regard, it is an urgent task to develop short screening tools that provide prompt diagnosis of sexual dysfunctions.
Materials and methods. The study, conducted at the Department of Sexology at the Moscow Research Institute of Psychiatry, involved 
194 men, 90 of whom had diagnosed sexual disorders, and 104 were in the control group. All the subjects were offered both classical and 
modified versions of the Male Sexual Function Assessment Scale.
Results. Data analysis has demonstrated that the modified version of the Male Sexual Function Assessment Scale questionnaire is a highly reli­
able tool for detecting sexual dysfunctions in clinical practice and can be used for screening in order to refer patients to specialized specialists in 
a timely manner. The study confirmed that the shortened version of the scale has a high level of internal consistency (Cronbach a = 0.7629 after 
standardization), as well as a high diagnostic value, confirmed by ROC analysis (AUC = 0.889), which indicates its high sensitivity and specificity. 
Conclusion. The study found that the modified version of the Male Sexual Function Assessment Scale questionnaire demonstrates high reli­
ability and diagnostic significance, which makes it an effective tool for use in clinical practice. The main advantages of the abridged version 
include: reduction of excessive detail of subjective aspects of sexual function, preservation of key diagnostic parameters, as well as increased 
usability by doctors of related specialties. This tool can be recommended for screening sexual dysfunctions in medical practice, which will 
allow timely detection of disorders affecting both the sexual and psychosomatic health of patients and refer them to appropriate specialists. 
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последние годы наблюдается некоторая тенденция 
к изменению традиционных ценностей, что влечет 
за собой трансформацию отношения к ключевым 
социальным институтам — семье и браку. В ряде 

обществ набирают популярность формы взаимоотнош е­
ний, не предполагающие обязательств и деторождения. 
В России фиксируется устойчивая тенденция к увеличению 
уровня разводов, что негативно сказывается на демогра­
фической ситуации. Одним из факторов дестабилизации 
семейных отношений является сексуальная дисгармония, 
что подчеркивает важность своевременной проф ессио­
нальной помощи специалистов-сексологов. Однако из-за 
сохраняющегося табуирования темы интимных отнош е­
ний к специалистам данного профиля обращается лишь 
ограниченное число лиц, испытываю щ их сексуальные 
расстройства.

Сексуальные дисфункции нередко сопутствуют уроло­
гическим, эндокринным, неврологическим и психическим 
заболеваниям, что обусловливает необходимость системного 
междисциплинарного подхода к их диагностике. Согласно 
ряду исследований, сексуальные расстройства выявляются 
у значительной части пациентов с хроническим простатитом 
(77%), а также с иными урологическими заболеваниями, 
включая синдром хронической тазовой боли [1]. Наиболее 
распространенными нарушениями являются преждевре­
менная эякуляция (60,9%), снижение интенсивности орга­
стических ощущений (43,8%), эректильная дисфункция

(43%) и снижение либидо (24%), что приводит к дисгармонии 
в партнерских отношениях в 43-67% случаев [2].

Высокая распространенность сексуальных дисфункций 
наблюдается при ряде неврологических и психических 
заболеваний: у 40-90% пациентов с рассеянным склеро­
зом, 38-71% — с эпилепсией, 45-93% — с депрессивными, 
33-75% -  с тревожными и 25-81% — с обсессивно-компуль- 
сивным расстройствами и 25% — с шизофренией [3].

У мужчин с сахарным диабетом (СД) эректильная дисфунк­
ция развивается на 10-15 лет раньше, чем в общей популя­
ции, характеризуется большей выраженностью и сниженной 
эффективностью фармакотерапии. Эпидемиологические 
исследования показывают, что 45% мужчин с СД 1-го типа 
сообщают о наличии эректильных нарушений [4-7].

Формирование и проявление сексуального поведения опре­
деляются комплексным взаимодействием биологических, 
психологических и социальных факторов. Причины сексу­
альных дисфункций бывают разными: в одних случаях они 
обусловлены психическими расстройствами, в других — невро­
логическими, сосудистыми или эндокринными нарушениями. 
Психоэмоциональные состояния, возникающие на фоне основ­
ного заболевания, могут усугублять клинические проявления 
сексуальных расстройств и препятствовать восстановлению 
сексуальной активности даже при успешном лечении.

Клинические исследования показывают, что тревожные и 
аффективные расстройства нередко являются ключевыми этио­
логическими факторами сексуальных дисфункций. В случаях
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