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Актуальность 
Г л ю к о к о р т и к о с т е р о и д ы ( Г К С ) — н е о т ъ е м л е м а я 

и ч а с т о о б я з а т е л ь н а я ч а с т ь т е р а п и и м н о г и х забо¬ 
л е в а н и й к о ж и и в о л о с . В н а с т о я щ е е в р е м я д е р м а ¬ 
т о л о г и и м е ю т в о з м о ж н о с т ь о г р а н и ч и в а т ь с я т о л ь к о 
п р и м е н е н и е м т о п и ч е с к и х Г К С с р и с к о м м и н и м а л ь ¬ 
н ы х п о б о ч н ы х э ф ф е к т о в . О д н а к о с у щ е с т в у е т р я д 
о с т р ы х и х р о н и ч е с к и х д е р м а т о з о в , к о т о р ы е т р е б у ю т 
с и с т е м н о г о н а з н а ч е н и е д а н н ы х с р е д с т в , и н о г д а по¬ 
ж и з н е н н о . К т а к и м з а б о л е в а н и я м о т н о с и т с я т я ж е л а я 
ф о р м а г н е з д н о й а л о п е ц и и (ГА). С о г л а с н о к л и н и ч е ¬ 
с к и м р е к о м е н д а ц и я м Р О Д В К « Г н е з д н а я а л о п е ц и я » 
п р и т я ж е л о й ф о р м е Г А р е к о м е н д у ю т с я Г К С в в ы с о к и х 
д о з а х — от 40 мг/сут. На ф о н е б е с с п о р н о г о т е р а п е в ¬ 
т и ч е с к о г о э ф ф е к т а д а н н а я г р у п п а п р е п а р а т о в и м е е т 
р я д п о б о ч н ы х э ф ф е к т о в , к о т о р ы е в л е к у т з а с о б о й 
н е т о л ь к о с н и ж е н и е к а ч е с т в а ж и з н и , н о и с е р ь е з н ы е 
н а р у ш е н и я с о с т о р о н ы р а з л и ч н ы х о р г а н о в и с и с т е м 
п а ц и е н т а [ 1 - 3 ] . 

Т а к и м о б р а з о м , при л е ч е н и и т я ж е л ы х ф о р м ГА вра¬ 
чи и пациенты с т а л к и в а ю т с я с б о л ь ш о й п р о б л е м о й , ко¬ 
торая в ы т е к а е т из д в у х с о с т а в л я ю щ и х — в ы с о к о й д о з ы 
и д л и т е л ь н о с т и п р и м е н е н и я Г К С , что, н е с о м н е н н о , вле¬ 
чет м н о ж е с т в о п о б о ч н ы х э ф ф е к т о в . В а ж н ы м м о м е н -

т о м является то, что ради э с т е т и к и (сохранения волос) 
используется т е р а п и я , о к а з ы в а ю щ а я отрицательное 
влияние на весь о р г а н и з м пациента. В д о п о л н е н и е 
к п е р е ч и с л е н н ы м п р о б л е м а м л е ч е н и я т я ж е л ы х ф о р м ГА 
с п р и м е н е н и е м Г К С н а ш п р а к т и ч е с к и й опыт у к а з ы в а е т 
на н е в ы с о к и й процент у с п е х а т е р а п и и . 

П р и в о д и м т о л ь к о н е к о т о р ы е из м н о г о ч и с л е н н ы х 
к л и н и ч е с к и х п р и м е р о в н е у с п е ш н о г о лечения т я ж е л о й 
ф о р м ы ГА с п о м о щ ь ю с и с т е м н о й Г К С - т е р а п и и . 

Первый клинический случай 
П а ц и е н т к а К., 28 лет, м а с с а тела — 60 кг, обрати¬ 

лась с ж а л о б а м и на п о т е р ю волос в о л о с и с т о й части 
головы. Л е ч и л а с ь а м б у л а т о р н о , п р о в е д е н о лечение: 
мазь б е т а м е т а з о н 2 раза/день на о ч а г и ; б е т а м е т а з о н а 
д и п р о п и о н а т к а ж д ы е 4 недели в виде в н у т р и к о ж н ы х 
и н ъ е к ц и й , в с е г о п р о в е д е н о 4 сеанса. Со слов пациент¬ 
к и , н а ф о н е лечения о т м е ч а е т с я у в е л и ч е н и е п л о щ а д и 
потери волос. 

П а т о л о г и ч е с к и й процесс представлен о ч а г а м и ало¬ 
пеции с н е р о в н ы м и г р а н и ц а м и , с л и в а ю щ и м и с я м е ж д у 
с о б о й , п л о щ а д ь п о р а ж е н и я составляет более 2 5 % 
(рис. 1, а), о т м е ч а ю т с я з о н а « р а с ш а т а н н ы х волос», 
с и м п т о м « о б г о р е л о й с п и ч к и » . Т р и х о с к о п и я : наличие 

г 

Рис. 1. Пациентка 28 лет, диагноз «гнездная алопеция, тяжелая форма»: а — до начала терапии; б — через 1,5 месяца терапии; в — через 12 недель терапии; г— 
трихоскопия («обломанные волосы», «черные точки», «желтые точки», «восклицательные знаки») через 12 недель 
Fig. 1. Patient 28 years old, diagnosis "severe alopecia areata": a — before therapy; б—аНег 1.5 months of therapy; в — аНег 12 weeks of therapy; г—trichoscopy (broken 
hair, black dots, yellow dots, exclamation marks) аМ 12 weeks of therapy 
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