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МНЕ, КАК И МНОГИМ ВРАЧАМ, БОЛЬНО СМОТРЕТЬ НА ПАЦИЕНТОВ, СТРАДАЮЩИХ НЕДУГАМИ, 

КОТОРЫХ ЛЕГКО МОЖНО БЫЛО ИЗБЕЖАТЬ. ИМЕННО ПОЭТОМУ СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ ВАС Я НАПИСАЛ 

ЭТОТ СИМПТОМНИК.

Температура, боль в животе, кашель, выпадение волос, слабость или подавленное настроение —

вы узнаете о самых распространенных проявлениях болезней и причинах, стоящих за ними.

ОТКРЫВ РАЗДЕЛ С БЕСПОКОЯЩИМ ВАС СИМПТОМОМ. ВЫ УЗНАЕТЕ:

. какой предварительный диагноз;

• что делать и как не допустить осложнений; . к какому врачу обращаться;

. какие анализы могут потребоваться;

• какие средства для лечения считаются эффективными с точки зрения доказательной 

медицины.

Книга поможет не паниковать из-за симптомов, понять, что делать до обращения к врачу, 

проверить назначенную схему лечения, не тратить деньги на препараты-пустышки.

ОЛЕГ АБАКУМОВ 

ВНИМАНИЕ! 

ИНФОРМАЦИЯ, СОДЕРЖАЩАЯСЯ В КНИГЕ, НЕ МОЖЕТ СЛУЖИТЬ ЗАМЕНОЙ

КОНСУЛЬТАЦИИ ВРАЧА. ПЕРЕД СОВЕРШЕНИЕМ ЛЮБЫХ РЕКОМЕНДУЕМЫХ 

ДЕЙСТВИЙ НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.












