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1.  Аверкиева Л.В., Никулин Б.А. Персонализированная медицина: новые компетенции медицинской 

сестры в эпоху 4Р-подхода. Опыт внедрения в клинической практике Клинико-диагностического 

центра «Евромедсервис» // Медицинская сестра – 2025. – N 5. - С. 9-13. 

Что такое персонализированная медицина. Ключевые направления трансформации сестринской 

практики: медсестра-кейс-менеджер, координатор лечения, нутрициолог-консультант. О 

расширении профессиональной компетенции медицинской сестры и создании новых 

профессиональных стандартов. 

 

2.  Дубель Е.В. О перчатках и не только // Старшая медицинская сестра – 2025. – N 4. - С. 7-10. 

Врач-эпидемиолог, ссылаясь на действующие в РФ санитарные правила и нормы, подробно 

отвечает на вопросы, касающиеся использования медицинских перчаток и антисептиков. 

Например, допустимо ли использовать одну пару перчаток при работе на потоке, можно ли 

обрабатывать перчатки дезсредствами и т.д. 

 

3.  Кондратова Н.В., Агишева Н.А. Технологическая поддержка сестринского дела в современной 

медицинской организации // Медицинская сестра – 2025. – N 5. - С. 20-24. 

На примере известной московской клиники проанализировано влияние современных 

пациентоориентированных технологий и архитектурных решений на профессиональную 

деятельность медицинских сестер для создания условий более полной реализации профпотенциала 

медсестры как ключевого участника лечебного процесса. 

 

4.  Маклаева Н.Н., Островская И.В., Коротина Е.В. Внедрение цифровых технологий в работу 

медицинской сестры многопрофильного стационара // Медицинская сестра – 2025. – N 5. - С. 14-

19. 

Рассказывается об исследовании проблем, с которыми сталкивается средний медицинский 

персонал при внедрении цифровых технологий. Внимание уделено самооценке цифровой 

грамотности при работе с электронными программами и новыми электронными ресурсами, 

удобству работы с электронной медкартой, Easy ЭКГ, при работе с планшетом, компьютером и 

сканером. 

 

 

 



5.  Мыльникова И.С. Этически сложные ситуации в работе медсестры: сборник кейсов с решениями // 

В помощь практикующей медицинской сестре – 2025. – N 3.  

Номер посвящен описанию различных сложных ситуаций, в которые могут попасть медсестры. 

Например, встреча с агрессивным пациентом, общение со слабослышащим  пациентом, с 

возбужденной мамой больного ребенка и т.д. Подробно рассмотрены способы выхода из подобных 

ситуаций на конкретных примерах. 

 

6.  Новая модель медицинской организации, оказывающей первичную медико-санитарную помощь: 

Методические рекомендации (4-е издание с дополнениями и уточнениями), утв. Министерством 

здравоохранения РФ, протокол от 24 декабря 2024 г. № 10 (Извлечения) // Старшая медицинская 

сестра – 2025. – N 4. - С. 52-62. 

Даны рекомендации по организации блоков «Стандартизация процессов», «Качество медицинской 

помощи», «Доступность медицинской помощи», «Вовлеченность персонала в улучшения 

процессов». А также рекомендации по организации процедурного кабинета со своими блоками. 

 

7.  Об утверждении порядка оказания несовершеннолетним медицинской помощи, в том числе в 

период обучения и воспитания в образовательных организациях: Приказ Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 14 апреля 2025 г. № 213н (Извлечения) // Старшая 

медицинская сестра – 2025. – N 4. - С. 45-51. 

Приказ вступил в силу с 1 сентября 2025 года и действует до 1 сентября 2031 года. Кроме самого 

порядка оказания несовершеннолетним медицинской помощи, к данному приказу прилагается 

положение об организации медицинского пункта образовательной организации и рекомендуемые 

штатные нормативы медицинских работников медицинского пункта образовательной организации. 

 

8.  Пыльникова И.С. Особенности общения с пациентами-подростками // Старшая медицинская 

сестра – 2025. – N 4. - С. 21-30. 

Медицинский психолог предлагает пошаговую инструкцию и несколько ситуационных задач с 

подробным разбором, например обсуждение с подростком проблем с кожей, консультации по 

поводу сексуального здоровья (конфиденциальность), работа с подростком в кризисной ситуации 

(суицид). 

 

9.  Стандарты в работе медицинской сестры // Старшая медицинская сестра – 2025. – N 4. - С. 11-20. 

В статье приводятся рекомендуемые должностные инструкции сотрудников амбулаторного центра 

профилактики сердечно-сосудистых катастроф (АЦПССК): медицинской сестры процедурной и 

медицинской сестры функциональной диагностики (общие положения, трудовые функции, 

должностные обязанности, права и ответственность). 

 

10.   Швецова М.С. Лекарственная помощь: сборник задач с решениями // В помощь практикующей 

медицинской сестре – 2025. – N 4. 

В номере описываются задачи по девяти темам, посвященным лекарственной помощи, среди 

которых задачи на использование различных мер определения дозировок, на деление таблеток, 

дозирование лекарств, разведение лекарств, определение доз при ингаляциях, по проведению 

внутривенных инфузий, на расчет скорости внутривенных инфузий и другие.  

 

 

Практический опыт 

 

11.  Аверьянц А. Анемия – всегда симптом // Будь здоров! – 2025. – N 9. - С. 17-22. 

Рассказывается, чем опасна анемия и какие показатели гемоглобина и гематокрита считаются 

нормальными у мужчин и женщин. О влиянии анемии на состояние человека и его иммунную 

систему. Как справиться с анемией с помощью препаратов железа и изменения пищевого рациона. 

Какие продукты питания необходимы человеку, страдающему анемией. 

 

12.  Власова Н.Л. Не только артериальная гипертензия // Конспекты лучших лекций edu-sirano.ru – 

2025. – N 1-2. - С. 38-48. 

Даны подробные рекомендации, как распознать артериальную гипертонию в случаях, когда она 

сочетается с другими заболеваниями или состояниями (гипертиреозом и постменопаузой). 

Приведены разные симптомы, виды диагностики и лечебная тактика. 

 

 



13.  Гамзаева М.И. Роль медсестры в коммуникации с пациентами и их близкими: анализ опыта 

горячей линии по паллиативной помощи // Медицинская сестра – 2025. – N 5. - С. 42-47. 

О задачах медицинских сестер по улучшению качества оказания паллиативной медицинской 

помощи при активном взаимодействии с лечащим врачом, пациентом и его родственниками. Что 

мешает полноценному оказанию паллиативной помощи. Анализ потребностей в соответствии с 

разными категориями запросов. 

 

14.  Заплатников А.Л. Иммунопрофилактика острых, рекуррентных и рецидивирующих инфекций 

органов дыхания // Конспекты лучших лекций edu-sirano.ru – 2025. – N 1-2. - С. 22-25. 

Что такое и каковы преимущества комбинированной иммунопрофилактики для детей. Приведены 

два клинических случая возникновения внебольничной пневмонии, когда иммунопрофилактика 

была проигнорирована.  

 

15.  Кириллов В. Пищевое отравление // Будь здоров! – 2025. – N 9. - С. 23-29. 

Как определить причины пищевого отравления. О видах кишечных инфекций, вызванных 

микробами. Немикробные пищевые отравления от ядов и химических загрязнителей. Отравления 

неясного происхождения. Опасность отравления и симптомы. Лечение, питание после отравления 

и предупреждение отравлений.  

 

16.  Кондратенко И.В. Вакцинация: теория и практика // Конспекты лучших лекций edu-sirano.ru – 

2025. – N 1-2. - С. 10-21. 

Рассказывается об истории вакцинации, видах и типах вакцин, от каких болезней какие вакцины 

применяются и как они помогают организму справиться с недугами (в том числе с COVID-19). 

Приведены рекомендованные и противопоказанные вакцины при первичных иммунодефицитах. 

Также дан график вакцинации с детальными указаниями по введению различных вакцин. 

 

17.  Коршунова О. Когда движение становится мучением // Будь здоров! – 2025. – N 9. - С. 32-37. 

Статья об акатизии – одном из проявлений стресса. Симптомы акатизии, знакомые многим, но на 

которые часто не обращают внимание. Как остановить акатизию, чтобы она не перешла в тяжелую 

форму. 

 

18.  Кузнецова Т. Жизнь с артритом // Будь здоров! – 2025. – N 9. - С. 10-16. 

Рекомендации о том, как помочь пациенту с артритом. Что нужно знать об артрите. О пользе 

физкультуры и диеты. Как облегчить боль без лекарственных средств: народные методы, ценные 

советы, акупунктурные точки. 

 

19.  Лемберг К.А., Милай И.А. Профилактическая медицина как драйвер изменений в работе 

медперсонала. Опыт клиники «Атлас» в контексте стратегии здорового долголетия // Медицинская 

сестра – 2025. – N 5. - С. 31-35. 

Рассказывается о внедрении в практику превентивной медицины – от диагностических 

компонентов до профессиональных компетенций медицинского персонала. О роли медсестер, 

которые становятся активными участниками процесса долгосрочного сопровождения пациентов и 

управления здоровьем. 

 

20.  Николле Л.Г., Данилов Г.С. От киноэкрана к кабинету медсестры: развенчание мифов об 

экстренной контрацепции как профессиональная компетенция // Медицинская сестра – 2025. – N 5. 

- С. 25-30. 

О значении медицинской сестры в системе репродуктивного просвещения по развенчанию мифов 

по половым вопросам. Как создавать доверительную атмосферу и эффективно консультировать 

пациенток по вопросам экстренной контрацепции, используя примеры из популярных 

кинофильмов и телепередач. 

 

21.  Никонова Е.С., Дутчин И.В., Руссков К.Н. и др. Специфика сестринского ухода в 

высокотехнологичной офтальмологической клинике. Московский опыт работы с пациентами с 

нарушениями зрения // Медицинская сестра – 2025. – N 5. - С. 36-41. 

Рассматриваются психологические и этические аспекты работы с пациентами разных возрастных 

категорий, компетенции медицинской сестры в работе с высокотехнологичным оборудованием, 

инновационные подходы к сестринскому уходу в офтальмологии.  

 

 



22.  Свистушкин М.В. Боль в ухе. Дифференциальный диагноз, профилактика осложнений // 

Конспекты лучших лекций edu-sirano.ru – 2025. – N 4. - С. 16-21. 

Дана сжатая информация о самых частых симптомах, с которыми пациенты обращаются при 

возникновении проблем с ушами: боль в ухе, снижение слуха, заложенность, зуд и выделения. А 

также рассказывается о лечении болезней уха – различных формах отитов. 

 

23.  Снигур Г. Зубы лечить не страшно! // Будь здоров! – 2025. – N 9. - С. 38-45. 

Как помочь пациенту преодолеть страх перед стоматологом. О важности правильного питания для 

здоровья зубов. Можно ли ставить имплантаты, насколько это безопасно и есть ли 

противопоказания. Всегда ли имплантат приживается, и что будет, если он не прижился. 

 

24.  Стремоухов А.А. Грудное вскармливание: лактостаз // Конспекты лучших лекций edu-sirano.ru – 

2025. – N 4. - С. 12-15. 

Все, что нужно знать о лактации и кормлении новорожденного материнским молоком. О пользе 

грудного вскармливания, факторах, необходимых для становления и поддержания лактации. Что 

такое лактостаз, его причины и профилактика. 

 

 

Составитель: ведущий библиограф ИБО Мелихова Д.А. 

С журналами, представленными в списке, Вы можете ознакомиться в ГБУЗ РК « Крымская 

республиканская научная медицинская библиотека». Заказать интересующую Вас статью в 

электронном виде можно через  E-mail: medlibic@mail.ru (кроме обращений граждан) или по 

телефону 27-46-61.  


