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А н н о т а ц и я . В статье о т р а ж е н ы с о в р е м е н н ы е аспекты и с п о л ь з о в а н и я питьевых минеральных 
вод в л е ч е н и и и реабилитации пациентов с р а з л и ч н ы м и з а б о л е в а н и я м и внутренних органов. 
Результаты и с с л е д о в а н и й , в ы п о л н е н н ы х в последние годы, отражают в ы с о к и й интерес иссле­
дователей и п р а к т и ч е с к и х врачей к этой теме. Отдельное в н и м а н и е п р и в л е к а е т в о з м о ж н о с т ь 
к о р р е к ц и и с п о м о щ ь ю минеральных вод дефицита магния в о р г а н и з м е , с о п р о в о ж д а ю щ е г о с я 
м н о ж е с т в е н н ы м и ф у н к ц и о н а л ь н ы м и н а р у ш е н и я м и , ф о р м и р о в а н и е м и п р о г р е с с и р о в а н и е м мета­
болического с и н д р о м а , подагры, заболеваний сердечно-сосудистой с и с т е м ы , ж е л у д о ч н о - к и ш е ч ­
ного тракта и н е р в н о й с и с т е м ы . Назначение м а г н и й с о д е р ж а щ е й м и н е р а л ь н о й воды « Д о н а т » 
способствует быстрому н а с ы щ е н и ю организма магнием и может с успехом применяться вра­
чами-терапевтами в составе к о м п л е к с н о й т е р а п и и как для д о с т и ж е н и я , так и для п о д д е р ж а н и я 
р е м и с с и и у пациентов при многих т е р а п е в т и ч е с к и х заболеваниях. 

К л ю ч е в ы е с л о в а : питьевая минеральная вода, м а г н и й , к о р р е к ц и я дефицита м а г н и я , «Донат». 

А в т о р з а я в л я е т о б о т с у т с т в и и в о з м о ж н ы х к о н ф л и к т о в и н т е р е с о в . 
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A b s t r a c t . A r t i c l e e x a m i n e s c u r r e n t aspects of using d r i n k i n g m i n e r a l w a t e r s in the t r e a t m e n t 
and rehabi l i ta t ion of pat ients having var ious i n t e r n a l diseases. Recent r e s u l t s of the studies ref lect 
the high interest of r e s e a r c h e r s and p r a c t i t i o n e r s to that aspect. Of p a r t i c u l a r interest is the p o t e n t i a l 
for m i n e r a l w a t e r s to c o r r e c t m a g n e s i u m deficiency, w h i c h is a c c o m p a n i e d by m u l t i p l e f u n c t i o n a l 
d i s o r d e r s , d e v e l o p m e n t and progression of m e t a b o l i c s y n d r o m e , gout, card iovascular diseases, 
g a s t r o i n t e s t i n a l t r a c t diseases, and nervous system diseases in h u m a n o r g a n i s m . Prescr ib ing 
m a g n e s i u m - c o n t a i n i n g m i n e r a l w a t e r "Donat" p r o m o t e s rapid s a t u r a t i o n of the body w i t h m a g n e s i u m 
and can be successfu l ly used by g e n e r a l p r a c t i t i o n e r s as a part of complex t h e r a p y to both achieve 
and m a i n t a i n r e m i s s i o n in pat ients w i t h many t h e r a p e u t i c d i s o r d e r s . 

Key w o r d s : d r i n k i n g m i n e r a l water, m a g n e s i u m , m a g n e s i u m def ic iency c o r r e c t i o n , "Donat". 

The a u t h o r d e c l a r e s n o c o n f l i c t o f i n t e r e s t s . 

For c i t a t i o n : A k h m e d o v VA. Possibi l i t ies of using m i n e r a l w a t e r w i t h high m a g n e s i u m content 
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