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                                         Организация и управление 

 
1.  Абросимова О. Новые ошибки в отчете по отходам из-за нового закона. Как избежать // 

Главная медицинская сестра – 2026. – N 1. - С. 14-25. 

Даются разъяснения руководителя Эпидслужбы ЦНИИ эпидемиологии Роспотребнадзора, 

как избежать ошибок в годовом отчете по медотходам, а именно: подача отчета с пустой 

строкой по отходам класса А, не указывается вес отходов класса А для захоронения, 

неправильно фиксируется путь отходов классов Б и В после обезвреживания и другие. 

 

2.  Белобородова А., Пономарева Т. Эту методику наставничества рекомендует внедрять 

Минздрав. Инструкция с разъяснениями // Главная медицинская сестра – 2026. – N 1. - С. 

84-97. 

О методике наставничества, благодаря которой молодые медсестры получают 

квалификационную категорию сразу после прохождения адаптации и остаются работать в 

отделении, а наставники чувствуют себя востребованными и мотивированными. 

 

3.  Золотарева Н., Гарбузова Л. СОП по работе с электронными гигрометрами по новому 

приказу о хранении лекарств // Главная медицинская сестра – 2026. – N 2. - С. 26-39. 

Предлагается СОП по регистрации температуры и влажности электронными гигрометрами 

по новому приказу Минздрава о хранении лекарств. Документ приведен в соответствие с 

актуальными требованиями, в том числе обновили допустимые погрешности приборов, 

ссылки на нормативку и правила работы с приборами.  

 

4.  Как работать с медотходами в стоматологии // Главная медицинская сестра – 2026. – N 1. - 

С. 42-56. 

Предлагается навигатор по работе с медотходами в стоматологических клиниках с учетом 

всех изменений 2025 года в обращении с ними, например: на какие отходы стоматологии 

стоит обратить особое внимание, как организовать сбор и хранение, если клиника 

небольшая. Прилагается справочник с указанием верных классов стоматологических 

отходов, чтобы в дальнейшем не было разногласий и не возникало вопросов по их 

классификации. 

 

 



5.  Кривова Л. Инспекторы придут с внеплановой проверкой в 2026 году из-за этих 

нарушений по лекарствам. Как подстраховаться // Главная медицинская сестра – 2026. – N 

2. - С. 40-52. 

Медицинский юрист разъясняет, как снизить вероятность того, что у вас сработают 

индикаторы риска для внеплановых проверок Росздравнадзора по лекарствам в 2026 году, 

особенно из-за зависших остатков в ГИС МДЛП. Прилагаются сведения обо всех 

индикаторах, которые действуют в этом году. 

 

6.  Кулова Д. Инсайдерские сведения от разработчика: каким будет новый ГОСТ по гигиене 

рук, который в этом году потребуют внедрить в каждой клинике // Главная медицинская 

сестра – 2026. – N 1. - С. 38-41. 

Даются разъяснения, какие изменения в работу сестринской службы внесет новый 

национальный стандарт по гигиене рук. Разработчица стандарта объяснила новые 

требования к обучению сотрудников и пояснила, как обновится порядок мониторинга 

эффективности системы и статистического анализа результата. 

 

7.  Минздрав назвал лучший способ документооборота в процедурном кабинете: опыт 

внедрения // Главная медицинская сестра – 2026. – N 1. - С. 100-108. 

Как перейти на полностью электронный документооборот в процедурном кабинете, 

перевести бумажные журналы и алгоритмы в электронный формат и как обучить 

медсестер работе с ними. Благодаря этому уменьшатся очереди в регистратуре, количество 

бумажных документов, перегруженность медсестер и увеличится внимание к пациентам. 

 

8.  Минздрав и инспекторы требуют новый документ – СОК. Инструкция по разработке с 

образцами // Главная медицинская сестра – 2026. – N 2. - С. 96-111. 

Даются разъяснения, как составить стандартную операционную карту (СОК), которую все 

чаще требуют подготовить региональные Минздравы в рамках программ бережливости. 

Чем СОК отличается от СОП? Прилагается СОК «Составление заявки на медицинские 

изделия и расходные материалы медицинской сестрой процедурного кабинета 

педиатрического отделения». 

  

9.  Минздрав рекомендует: внедрите «координаторов здоровья», чтобы сократить визиты в 

клинику и увеличить самостоятельность медсестер // Главная медицинская сестра – 2026. 

– N 2. - С. 70-75. 

Предлагается инновационная методика, которая поможет сократить количество визитов 

пациентов в поликлинику, а также подготовить медсестер к самостоятельному приему. 

Методику рекомендует Минздрав. Объясняется, кто такой координатор здоровья и чем он 

занимается. 

 

10.  Новое в уборках и бельевом режиме. Инструкция от разработчика // Главная медицинская 

сестра – 2026. – N 1. - С. 26-37. 

Предлагается инструкция от разработчика поправок по бельевому режиму и уборкам в 

медорганизации, как перейти на новые правила, быстро и без ошибок внедрить 

нововведения, когда их примут. Инструкция регламентирует вопросы, связанные с 

классификацией и стерилизацией белья; клининговые технологии перехода на новые 

правила уборки; объясняет, как организовать производственный контроль клининга. 

 

11.  Обучение сотрудников по изменениям в 2026 году: проверьте, что запланировали все // 

Главная медицинская сестра – 2026. – N 1. - С. 60-73. 

Разъясняется, какое обучение сотрудников запланировать на 2026 год, чтобы подготовить 

их к работе по новым правилам. Сюда входят: работа с отходами класса В, пожарная и 

электробезопасность, новый функционал, оказание доврачебной помощи, маршрутизация 

пациентов с инфекционными заболеваниями, запись на прием, работа в гериатрическом 

кабинете/отделении, проведение вакцинации и другое. 

 



12.  Сделаем вакцинацию максимально безопасной для всех // Старшая медицинская сестра – 

2025. – N 8. - С. 11-24. 

Госпитальный эпидемиолог отвечает на вопросы медсестер, касающиеся новых 

методический рекомендаций по иммунопрофилактике (как изменились требования к 

уборке и обращению с отходами), и рассказывает о том, на что обратить внимание при 

осуществлении контроля за работой медицинских сестер, принимающих участие в 

вакцинации. 
 

13.  Сотникова А., Талыбов Р., Клещевникова Т. и др. Служба поддержки пациентов и 

дашборд по жалобам. Авторские методики, как снизить число обращений пациентов // 

Главная медицинская сестра – 2026. – N 2. - С. 76-87. 

Предлагаются две авторские методики от руководителей клиник для снижения количества 

жалоб пациентов. Первая рассказывает об организации службы поддержки пациентов, а 

вторая – о методике анализа обратной связи с помощью дашбордов. 
 

14.  Стандарты в работе медицинской сестры // Старшая медицинская сестра – 2025. – N 8. - С. 

25-30. 

Даются интересные образцы СОП, алгоритмов, памяток, чек-листов и других локальных 

документов, разработанных и успешно внедренных в ведущих медицинских организациях 

страны, например алгоритм проведения смены повязки ЦВК одним сотрудником, чек-лист 

«Что обновить в инструкции по обращению с медотходами», памятка для главных и 

старших сестер «Проверьте – не «токсичный» ли вы руководитель». 
 

15.  Ступин Р.С., Абазьев С.М., Чинчарадзе И.С. Высокотехнологичная клиника в центре 

мегаполиса как модель медицины будущего: профессиональные и человеческие 

компетенции врача и медицинской сестры // Медицинская сестра – 2026. – N 1. - С. 19-23. 

В статье рассматривается клиника в центре мегаполиса как прототип медицинской 

организации нового поколения – высокотехнологичной, использующей цифровые 

технологии и гуманистически ориентированной. Это система, где технологии усиливают 

человека: повышают точность и своевременность решений, снижают риски и 

вариативность, упрощают путь пациента и т.д. 
 

16.  Требования к взятию и транспортированию образцов: Национальный стандарт Российской 

Федерации. Исследования медицинские лабораторные. ГОСТ Р ИСО 20658-2025 

(Извлечения) // Старшая медицинская сестра – 2025. – N 8. - С. 45-63. 

Данные требования введены с 1 ноября 2025 г. и касаются медицинских лабораторных 

услуг, необходимых для ухода за пациентами и общественного здравоохранения. В 

Извлечениях имеется информация для пациентов и пользователей, об идентификации 

пациента, подготовки его к взятию образцов, описание процедур надлежащего взятия и 

обращения с образцами. 
 

17.  Шмелева О.М. Современный подход к управлению качеством медицинской помощи в 

системе обеспечения эпидемиологической безопасности медицинской организации // 

Медицинская сестра – 2026. – N 1. - С. 49-58. 

В статье рассказывается об эпидемиологическом менеджменте, ключевых моментах в 

управлении качеством, практическом опыте на пути к сертификации, обучении персонала, 

микробиологическом мониторинге (с примерами в стационаре и перинатальном центре), 

организации стерилизации, вовлечении пациентов и др. 
 

Практический опыт 
 

18.  Агушина Т. Болезнь, принесенная ветром // Будь здоров! – 2026. – N 3. - С. 26-31. 

Все про ветрянку у детей (как ею можно заразиться, опасность ветрянки, симптомы, 

последствия). Рассматриваются такие вопросы, как прививка от ветрянки, дает ли она 

пожизненный иммунитет, когда лучше прививать ребенка и как лечить данное 

заболевание). 



 

19.  Агушина Т. Новый шаг в лечении остеопороза // Будь здоров! – 2026. – N 2. - С. 44-48. 

В статье разбирается одно из наиболее распространенных хронических заболеваний 

опорно-двигательной системы – остеопороз. Приводятся 10 фактов об остеопорозе 

(группы риска, образ жизни, приводящий к заболеванию, как предотвратить остеопороз, 

диета и рацион, вред алкоголя и др.). 
 

20.  Агушина Т. Не запустите эндометриоз // Будь здоров! – 2026. – N 2. - С. 28-33. 

Статья посвящена эндометриозу как заболеванию, которое имеет опасные последствия для 

здоровья женщины, а именно: бесплодие, проблемы невынашивания беременности, 

нарушение цикла. Как обнаружить болезнь, что должно насторожить и как помочь при 

эндометриозе (правильное питание, лекарственная терапия, народная медицина). 
 

21.  Верещагина Г. На жизненном пути без пробок // Будь здоров! – 2026. – N 2. - С. 9-16. 

Рассказывается о сосудах и кровеносной системе, какие вещества нужны организму для 

стабильной работы сосудов, а какие их засоряют и способствуют образованию пробок. Как 

бороться с пробками в кровеносной системе, правильно питаться и какие продукты 

помогут при  лишнем весе, болезнях печени, диабете и гипертонии. 
 

22.  Гарипова А.И. Как удержать поколение Z в медицине. Опыт подготовки чемпионов и 

будущих лидеров сестринского дела // Медицинская сестра – 2026. – N 1. - С. 29-36. 

Даются проверенные на опыте рекомендации по удержанию молодого поколения 

медработников в профессии: гибкий график и уважение к личному времени, 

наставничество и адаптация, признание и обратная связь, командная культура и 

значимость смысла в профессиональной деятельности, мотивация, доказавшая свою 

эффективность. 
 

23.  Григорьев К.И., Харитонова Л.А., Немтырева Л.Ф. и др. Врачебно-сестринские проблемы 

диагностики и лечения герпесвирусных инфекций у детей // Медицинская сестра – 2026. – 

N 1. - С. 10-18. 

Даются практические рекомендации по диагностике, лечению и профилактике 

герпесвирусных инфекций у детей применительно к медсестринской амбулаторной и 

госпитальной практике. Представлены особенности клинических проявлений наиболее 

распространенных форм герпесвирусных инфекций: цитомегаловирусной, инфекционного 

мононуклеоза, ветряной оспы, внезапной экзантемы и др.). 
 

24.  Евсеев Г. Надо ли терпеть боль? // Будь здоров! – 2026. – N 3. - С. 17-23. 

Как помочь организму справиться с болью, что такое болевой порог, виды боли 

(ноцицептивная, воспалительная и нейропатическая). Какие препараты можно и нужно 

использовать для купирования боли (НПВС, наркотические анальгетики, блокада), какие 

лекарства от боли должны быть в каждой аптечке. 
 

25.  Капитонова Е. Ошибки медсестер, которые могут привести на скамью подсудимых // 

Главная медицинская сестра – 2026. – N 1. - С. 74-83. 

В статье рассматриваются наиболее часто встречающиеся причины привлечения 

медсестер к уголовной ответственности. Например, причинение смерти пациенту по 

неосторожности, причинение тяжкого вреда здоровью пациента, медсестра не сделала 

отметку о повторном звонке в скорую, другая медсестра хотела справиться с одним 

агрессивным слабоумным при помощи другого и другие ситуации. 
 

26.  Карпенко А.О. Старшая медицинская сестра гемодиализного центра: многогранность роли 

в обеспечении качества специализированной помощи // Медицинская сестра – 2026. – N 1. 

- С. 37-42. 

На основе практического опыта автора рассматриваются пять ключевых направлений 

деятельности: организация ресурсного обеспечения учреждения, организация 

деятельности структурного подразделения, организация работы персонала, контроль 

деятельности персонала и оказание медицинской помощи в экстренной форме. 



 

27.  Кириллов В. Бурсит: суставы в опасности // Будь здоров! – 2026. – N 2. - С. 17-25. 

Подробно рассказывается о том, что такое бурсит, как начинается заболевание, кто чаще 

всего болеет, какие бывают бурситы, как они проявляются, как распознать и как лечить 

разные виды этого заболевания. А также чем опасен бурсит и о роли лечебной 

физкультуры. 

 
28.  Кожарина Д.И. Уход за пациентами с еюностомой // Старшая медицинская сестра – 2025. 

– N 8. - С. 31-33. 

Медицинская сестра Московского многопрофильного центра паллиативной помощи 

рассказывает все об еюностоме: что это такое, как кормить через еюностому, чем кормить, 

уход и гигиена, замена еюностомической трубки. 

 
29.  Коткин К.Л. Венепункция: роль медицинской сестры в обеспечении качества 

преаналитического этапа и экономической эффективности // Медицинская сестра – 2026. – 

N 1. - С. 43-48. 

В статье рассказывается о комплексном подходе к выполнению венепункции, 

включающем подготовку пациента, установление эффективной коммуникации, выбор 

оптимальных расходных материалов, а также техническое выполнение процедуры. 

 
30.  Лапчанская И. Ранние вестники деменции // Будь здоров! – 2026. – N 3. - С. 48-53. 

Статья о том, кто больше склонен к деменции по возрасту и генетике, как проявляется это 

заболевание и к чему приводит. Даны рекомендации, как отсрочить деменцию и даже, 

возможно, предотвратить эту болезнь.  

 
31.  Малеева Т. Киста Бейкера // Будь здоров! – 2026. – N 3. - С. 32-37. 

Что такое киста Бейкера и как она возникает. Рассматриваются причины и симптомы 

данного новообразования. Чем опасна киста Бейкера, диагностика и лечение. Даются 

профилактические упражнения, которые помогут не допустить развития кисты, и 

полезные советы для профилактики данной патологии. 

 
32.  Маркелова Ю.В., Островская И.В. Участие медицинских сестер в адаптации пациентов к 

СиПАП-терапии: литературный обзор // Медицинская сестра – 2026. – N 1. - С. 24-28. 

В статье рассматривается участие медсестер в процессах адаптации пациентов к режиму 

искусственной вентиляции легких постоянным положительным давлением. Что должны 

знать и уметь медсестры, как поддерживать пациентов психологически, как мониторить и 

выявлять осложнения. 

 
33.  Мультимодальная профилактика ИСМП с практико-ориентированным обучением: опыт 

республиканского медцентра // Главная медицинская сестра – 2026. – N 2. - С. 90-94. 

Рассказано, как организовать мультимодальную профилактику ИСМП по рекомендациям 

ВОЗ и практико-ориентированный контроль знаний сотрудников. Сюда входят обучение 

сотрудников, наставничество и отработка знаний на практике, реорганизация мест для 

обработки рук, уборки, изоляция пациентов. 

 
34.  Непредвиденные трудности при работе с маркировкой перчаток и подгузников: опыт 

участников эксперимента и разъяснения Честного знака // Главная медицинская сестра – 

2026. – N 2. - С. 14-25. 

Даны разъяснения, как подготовиться к новому этапу работы с маркировкой перчаток и 

санитарно-гигиенических изделий при недержании с 1 марта. Что изменить в СОПах и 

чему обучиться, чтобы избежать проблем. 

 

 

 



35.  Новые функции среднего медицинского персонала // Старшая медицинская сестра – 2025. 

– N 8. - С. 3-10. 

Рассказывается об эксперименте по увеличению доступности качественной медицинской 

помощи благодаря перераспределению функций между специалистами областной 

поликлиники № 12 г. Заводоуковска Тюменской области. Представленный проект 

направлен на улучшение качества медицинской помощи пациентам с нарушениями 

липидного обмена. 

 

36.  Проверьте свои знания // Старшая медицинская сестра – 2025. – N 8. - С. 34-37. 

Даны непростые тестовые задания по теме «Работа медицинской сестры с центральными и 

периферическими венозными катетерами». Например: какие виды сосудистого доступа 

существуют, чем отличается центральный венозный сосудистый доступ от 

периферического, какие катетеры относятся к центральным венозным катетерам и др.  

 

37.  Радова А. Зубы терять нельзя! // Будь здоров! – 2026. – N 2. - С. 34-39. 

Врач-пародонтолог делится опытом и примерами из практики, рассказывает, что нужно 

делать в разном возрасте, чтобы сохранить здоровье зубов и ротовой полости, как 

менопауза влияет на зубы и десны, о заболеваниях ЖКТ, печени и кардиологических 

проблемах, которые провоцируют пародонтит и разрушение зубов. 

 

38.  Снигур Г. Хотим ребенка! // Будь здоров! – 2026. – N 2. - С. 49-57. 

О бесплодии и о том, что нужно знать перед зачатием ребенка. О грамотном рационе 

питания как одном из залогов успеха, как составить правильное меню для будущих 

родителей, чего избегать и от какой еды вовсе отказаться. О пользе микроэлементов в 

период зачатия. 

 

39.  Сормовская О. Народные средства в гинекологии // Будь здоров! – 2026. – N 3. - С. 9-16. 

Дается краткая характеристика гинекологических заболеваний: молочницы, аднексита, 

эрозии шейки матки и эндометриоза, и приводятся рецепты народной медицины, которые 

реально помогают от этих болезней. 

 

40.  Ткачева О.Н. Территория долголетия: от лечения болезней к сохранению здоровья // 

Медицинская сестра – 2026. – N 1. - С. 3-9. 

В статье даны советы медицинским сестрам, что рекомендовать пациентам, чтобы 

продлить жизнь и улучшить ее качество (профилактика болезней, физическая активность, 

сбалансированное питание, отказ от вредных привычек, регулярная диспансеризация и 

т.д.). 

 

41.  Чечилова Т. ХОБЛ – болезнь не только курильщиков // Будь здоров! – 2026. – N 2. - С. 40-

43. 

Рассказывается о хронической обструктивной болезни легких, которая занимает третье 

место среди ведущих причин смерти. Кто, кроме курильщиков, может заболеть ХОБЛ и 

что может предложить медицина для лечения этого заболевания. 
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